
書　　　　　名 編著者等 出　版　社 発行年

はじめて読む終活の基礎知識 河﨑康次 文芸社 2020

見てわかる！おひとり様の老後 木谷倫之 宝島社 2019

終活ねっと式
マンガでわかる「終活(ライフエンディング)」

終活ねっと セブン&アイ出版 2019

100のチャートで見る人生100年時代、
「幸せな老後」を自分でデザインするための
データブック

大石佳能子
ディスカヴァー・
トゥエンティワン 2019

らくらす年鑑  ２０１９年度版
福岡県高齢者の住宅と医療ガイドブック

サードエイジ 2019

プレジデントムック　100歳までずっと楽しく生き抜く！

老後に後悔しない人生設計
プレジデント
編集部

プレジデント社 2019

家と土地は残さない

在宅おひとりさまの生き方
大野益通  にんげん出版 2019

ちょこっとずぼら老後の楽ちん片付け術 保坂隆 海竜社 2019

50歳になったら知っておきたい
年金・介護・高齢期の住まい・成年後見制度・
リタイア後のお金入門

音川敏枝
ビジネス教育
出版社

2018

高齢者と家族のためのQ&A
法的トラブルから医療・介護支援まで 第2版

延命法律事務所 法学書院 2018

ふくふくプラザ　図書案内

老後をデザインしよう!!
令和２年４月

ふくふくプラザ　福祉図書・情報室
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号　　福岡市市民福祉プラザ２階
ＴＥＬ：０９２－７３１－２９４６　ＦＡＸ：０９２－７３１－２９４７
ホームページ　https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／

年末年始／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を、お持ちください。

図書カードを発行します。登録・貸出は無料です。

借りられた資料は、福岡市総合図書館及び各区の図書館・アミカス図書室等でも返却できます。


