
タイトル 内容・発行 時間 

夏の熱中症・冬のヒート
ショックに気をつけよう！

熱中症は正しい予防法を知り、注意することである程度は防げる。  ヒート
ショックは、室内の温度差により血圧の変動で心筋梗塞、脳梗塞などを引
き起こす。　（東京法規出版/2019）

42分

テレビ回想法の使い方
高齢者ケアＤＶＤセミナー

高齢者ケアに回想法を取り入れたいと考えている方を対象にしたＤＶＤセミ
ナー。回想法の基礎から、テレビ回想法の使い方、学び方などを解説。
（シルバーチャンネル/2019）

57分

全国共通防災テクニック
災害時に役立つ応急知識
　ＶＯＬ．１/ＶＯＬ．２

地震・大型台風など思わぬ災害時に役立つ、応急知識や身の回りにある
もので実践できる防災テクニック集。
VOL.1…災害時の生活（水・食）・災害が発生したとき
VOL.2…災害時の生活（電気・トイレ）・災害時の快適生活
　　　　　 予防/応急処置　　　　　　 　（十影堂エンターテイメント/2018）

40分
42分

「つどいの場」ＤＶＤ
　　　　（５枚組）

人が集う場所でのコミュニケーションツールとして、記憶トレーニング、回
想、そして軽いストレッチ体操や口腔体操、音読・書き写しなどを取り入れ
た介護予防の総合プログラムを紹介。　（サムライト/2019）

5枚組で
270分

つむぐもの
　　　（邦画）

邦画。一人暮らしの和紙職人・剛生の元にワーキングホリデーでやって来
た韓国人のヨナ。彼女は剛生が脳腫瘍で倒れてしまいヘルパーとして介護
をすることになる。 頑固な剛生は誰にも心を開かない。勝気なヨナの常識
にとらわれない介護により、文化の異なる二人が深い絆を育んでいく。人
が最後まで自分らしく生きるには何が必要か、どうすれば相手の生き方を
尊重できるかを問いかける。  （トゥハーツ/2019）

109分

メンタルヘルス
セルフケア＆ラインケア

多様な働き方が進む中で、ハラスメントや長時間労働等のストレスでメンタ
ルヘルス不調になる人が増えている。セルフケアを中心に、ラインケア、職
場のメンタルヘルス対策等について、イラストやデータを盛り込んで解説。
（アトリエエム/2018）

21分

のぞいてみよう！
介護のお仕事

小中高の児童、生徒、教職員及び保護者へ向けて、介護の専門職として
の職業・資格を説明。業務内容や介護現場（事業所）の魅力を紹介。
（三重県社会福祉協議会/2019）

25分

手話で知りたい
成年後見制度の基礎

ろうの弁護士・田門浩さんが成年後見制度の基礎をやさしく解説。ミニドラ
マで具体的事例などを紹介。　（聴力障害者情報文化センター/2018）

23分

きこえづらいって
どんなこと？

難聴者はどんな風にきこえるのか、難聴者と話すときにどんなことに気を付
けたらよいのかなど、難聴者とのコミュニケーションについて学ぶ。　（聴力
障害者情報文化センター/2018）

16分

こんなときにはどうするの？
～回復力を高める関わり方の基本～

精神疾患のある方への接し方、どうやって対応、話しかけたらよいのか実
例のエピソードを交え、解説。　（地域精神保健福祉機構（コンボ）/2018）

133分

　ふくふくプラザ　資料案内
　　新着ＤＶＤのすすめ

ふくふくプラザ　福祉図書・情報室
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号　　福岡市市民福祉プラザ２階

ＴＥＬ：０９２－７３１－２９４６　ＦＡＸ：０９２－７３１－２９４７
　https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

貸出数：１０冊（うちＤＶＤは１本）貸出期間：２週間以内 開室時間：１０時～１８時

休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／年末年始／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を、お持ちください。

令和２年６月

https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_64.html
https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_790.html
https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_39.html

