
書　　　　　名 編著者等 出　版　社 発行年

おひとりさまの逆襲
「物わかりのよい老人」になんかならない

上野 千鶴子，
小島 美里∥著

ビジネス社 2023

おひとりさま最後の片づけ
やるべきこと・やらなくてもいいこと

杉之原 冨士子∥著 講談社 2023

老いも孤独もなんのその「ひとり老後」の知恵袋 保坂 隆∥著 明日香出版社 2023

おひとりさまで逝こう
最期まで自分らしく

三国 浩晃∥著 弓立社 2022

最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野 千鶴子∥著 中央公論新社 2022

60代ひとり暮らし軽やかな毎日
小さくも豊かな暮らし術

ショコラ∥著 宝島社 2022

おひとりさまの死後事務委任 島田 雄左∥著 税務経理協会 2022

ひとり老後楽生き事典 辻川 覚志∥著 水曜社 2022

おひとりさまの終活準備BOOK
始めた人から“安心”

酒井 富士子∥著 三笠書房 2022

おとなの週刊現代 2022Vol.2
死後の手続き ひとりでできる夫婦で備える 2022年最新版

講談社 2022

ふくふくプラザ　図書案内

おひとりさま
令和５年７月

ふくふくプラザ　福祉図書・情報室
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号　　福岡市市民福祉プラザ２階
ＴＥＬ：０９２－７３１－２９４６　ＦＡＸ：０９２－７３１－２９４７
ホームページ
https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／

年末年始（１２月２８日～１月３日）／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を、お持ちください。

図書カードを発行します。登録・貸出は無料です。

借りられた資料は、福岡市総合図書館及び各区の図書館・アミカス図書室等でも返却できます。


