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　内　　　　　　容

先が見えない…。介護で心がいきづまる人が増えている。くよくよ
したり、無理したり・・・疲れた介護者が「介護の森」で迷わないた
めの心の地図、とでもいうべき本書では、少しでも前向きに介護
に臨めるよう、心を軽くする方法やストレスの対処法、介護者自身
のヘルスケアなどを紹介。  （2019年発行）

「大介護時代」に備える! 「仕事と介護の両立支援」を考える人事
労務担当者・管理職必携! 介護離職を防ぐには? 「仕事と介護の
両立」を可能にするために最低限知っておくべき施策をわかりや
すく解説。介護が身近ではない人にも「働きながら介護する」状況
をイメージできる具体例も紹介。 （2016年発行）

福岡県の有料老人ホーム・介護施設情報や、最新の介護施設探
し事情など、これから施設探しをする人、すでに始めている人に
も、為になる情報満載。２０１９年版の特集は「理想のシニア住宅
に巡り会うための３ステップ」と題し、多様化する高齢者住宅の選
び方について掲載。 （2019年発行）

介護関係の講演やイベントにも多数出演、介護芸人として活躍し
ている、お笑いコンビ「レギュラー」が、身内の介護やボランティア
を経て、資格を取得して介護芸人になった! すぐに役立つ介護の
基本、認知症予防体操をアレンジした、AR動画で視聴できる「レ
ギュラーの介護体操」などを収録。（2019年発行）

家族が倒れた! 誰に何を相談すればいいの? 混乱した状況にある
介護初心者が正しい情報と知識を得られるように、必要な情報だ
けを掲載した、介護についての「具体的な初動案内書」。    （2019
年発行）

家族に介護が必要になった時、まず何をすべきか。介護する人も
される人も穏やかに過ごす方法をマンガとともにわかりやすく説
明。介護に関する基本的な事柄、費用や医療の他、いつまで続く
かわからない介護生活に必要な知識、そして最期を迎えるまでの
大まかな流れも紹介する。（2019年発行）

成年後見制度は、例えば認知症で判断能力が衰えてしまった方
がいる場合、この制度を用いて後見人を立て、その方の財産を不
当な契約などから守ることができる制度。このＤＶＤは、成年後見
制度を題材にした落語「後見爺さん」と弁護士による講演「成年後
見制度の基礎知識」により、成年後見制度の基礎的内容を紹介。
落語家と弁護士による対談も含む。（2017年制作）

開室時間：午前１０時～午後６時

休室日：第３火曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始・図書整理期間

★利用者登録には氏名と住所が確認できるもの（免許証，保険証等）が必要。

★貸出しはお一人１０点（内、DVDは１点）まで２週間。

★図書資料は、福岡市総合図書館及び各区の図書館などでも返却可能（ＤＶＤは不可）。
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