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令和４・５年施行法対応
出産・育児・介護の支援のための
育児介護休業・休業給付取得ガイドブック
上野香織・津坂直子 著

介護ライブラリー
完全図解 介護に必要な医療と薬の全知識
長尾和宏・三好春樹 編著

認知症の人を
元気にする言葉かけ・不安にさせる言葉かけ
尾渡順子 著

親の介護
手続きと対処まるわかりQ&A
田中克典 著

認知症専門医が毎日食べている長寿サラダ
白澤卓二 著

心のお医者さんに聞いてみよう
家族で「軽度の認知症」の進行を
少しでも遅らせる本
正しい知識と向き合い方
内門大丈 著

 

認知症の専門医が「免疫力」「抗酸化作用」「腸内環境」がキーワードの長
寿サラダの基本を解説し、目的別に86のサラダレシピを収録。
ダイヤモンド社 2022年発行

近年の研究でわかってきた科学的根拠（エビデンス）を基に、認知症進行
抑制効果が認められる23項目を紹介する。本人に「楽しさ・快適さ」をキー
プし、認知症の発症・進行を遅らせるための“関わり”を解説。
大和出版 2022年発行
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 内容 ・ 出版社 ・ 発行年

介護休業中にもらえる介護休業給付金取得の手続きについて書類の書き
方や所定労働時間短縮、所定外労働の免除などを解説する。規程作成の
ポイント、不利益な取り扱いの禁止、法の遵守と労使トラブルの対応も収
録。
労働調査会 2022年発行

親の介護にかかる費用、介護保険の内容や申請方法、訪問調査での質
問・気を付けること、介護保険サービスの使い方、仕事と介護を両立させる
方法などをわかりやすく解説。
玄光社 2022年発行

高齢者とのコミュニケーションの基本や高齢者の身体面と心理面の特徴な
どを収録。著者が認知症ケアの現場で「有効だったと思われる言葉かけ」
を場面別に解説する。認知症の人が安心して落ち着く言葉かけと対応のコ
ツ紹介。
中央法規出版 2022年発行

在宅医療のエキスパートと介護のカリスマが、介護に必要な薬や救急車を
呼ぶなどの判断の目安、病気にならない生活づくり、日常での医療とのか
かわり方などを紹介する。高齢者の心身の特徴、健康を保つために気を付
けることなどもイラストとともに解説。
講談社 2022年発行
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