
専門図書室からのお知らせ 

 

福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）２階の 福祉図書・情報室 です。 

今回は、福岡市で取り組まれている“認知症の人やその家族がいきいきと暮らせる認知症に

やさしいまち，「認知症フレンドリープロジェクト」”に関連する資料を紹介いたします。 

 

『認知症にやさしい健康まちづくりガイドブック 地域共生社会に向けた１５の視点』  

認知症の人やその周辺で支える人たちにとって安心なまちをつくるために、医療・介

護・福祉・交通サービスの整備、認知症カフェなどをの視点から認知症になっても心

豊かに過ごせる社会をつくるポイントを紹介。全世代においてやさしく健康なまちづ

くりを目指す方法を解説する。 

武地一 ほか 著 学芸出版社 2023年発行 

 

『ご存知ですか？「介護助手」のちから 元気シニアが介護現場の人材不足を救う』  

介護現場の質の向上に欠かすことができない「介護助手」。今、全国の介護老人保健施

設では、元気なシニアが介護の現場で活躍している。アンケート調査から得た介護助手

導入の効果や導入手順、導入成功の秘訣、各地の事例を掲載する。 

村山 洋史・藤原 佳典・東 憲太郎 編著 社会保険出版社 2023年発行 

 

『心を癒やす環境デザイン デンマーク・オランダの高齢者居住環境に学ぶ』 

デンマークやオランダの高齢者居住施設などの「心を癒す環境デザイン」事例をとり

あげ、その考え方と手法を提示。「足腰が不自由な高齢者」への配慮に「認知症高齢

者」への配慮も加わり、人が心地よいと感じる場づくりを紹介する。 

田中 直人・老田 智美 著 彰国社 2022年発行 

 

『認知症の人を元気にする言葉かけ・不安にさせる言葉かけ』 

高齢者とのコミュニケーションの基本や高齢者の身体面と心理面の特徴などを収録。

著者が認知症ケアの現場で「有効だったと思われる言葉かけ」を場面別に解説。認知

症の人が安心して落ち着く言葉かけと対応のコツ紹介する。 

尾渡 順子 著 中央法規出版 2022年発行 

 

『ユマニチュードへの道 イヴ・ジネストのユマニチュード集中講義』 

フランス語で「人間らしさ」を意味する造語の「ユマニチュード」。旭川医科大学医学

部などの講義に出席した学生たちからの質問を元に、ケアする人の定義や「ユマニチ

ュード」の４つの柱などを対話形式で解説する。 

イヴ ジネスト・本田 美和子 著 誠文堂新光社 2022年発行 



『全イラスト版 認知症は接し方で１００％変わる！』 

ほんのちょっとした配慮を意識するだけで介護される人は変わる！介護の接し方のポ

イント、困ったときの対処法などを掲載。８０の事例で「してはいけないこと」と

「対処の方法」をイラストでわかりやすく解説する。 

吉田 勝明 著 ＩＤＰ出版 2021年発行 

 

『全国認知症カフェガイドブック  

認知症のイメージを変えるソーシャル・イノベーション』 

全国の認知症カフェを２００か所以上取材し、その中から個性派の２８カフェを紹

介。２８のカフェを「オープンコミュニケーション系」カフェや、「アルツハイマーカ

フェ系」カフェなどに類型化しカフェの特徴を分析する。また、「オレンジカフェ今出

川」の創立者の武地一医師との対談も収録。 

コスガ 聡一 著 クリエイツかもがわ 2020年発行 

 

 

 

 

★資料を借りるには 

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）を、お持ちください。 

図書カードを発行します。  

貸出冊数は、１０冊まで（うちＤＶＤは１本）貸出期間は、２週間以内です。 

【休室日】 毎月第３火曜日 / 年末年始 / 図書整理期間 

【利用時間】午前１０時～午後６時 

【ホームページ】https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp 

 

★資料の返却について 

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室で借りた本は、図書室以外に、以下の場所でも返却できます。 

  ※図書に限ります。ＤＶＤは、福祉図書・情報室カウンターへ直接ご返却ください。 

     ・地下鉄博多駅・別府駅の「お客様サービスセンター（定期券うりば）」 

     ・福岡市総合図書館・各市民センター図書館・アミカス図書室  

     ・福岡県立図書館 ・市役所本庁舎 1F「情報プラザ」 他 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

福岡市社会福祉協議会 総務課管理運営係  

福岡市市民福祉プラザ 福祉図書・情報室 楢崎・押尾   ℡：092-731-2946 
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