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書名 ・ 編著者等

写真でわかる
早引き高齢者の薬ハンドブック
２０２４-２０２５
饗庭 三代治 監修

わたしたちの親不孝介護
「親孝行の呪い」から自由になろう

川内 潤・日経ビジネス編集部 著

認知症心理学の専門家が教える
認知症の人にラクに伝わる
言いかえフレーズ
佐藤 眞一 著

「自分ごと」で捉えると
「かかわり」がうまくいく

お互いが歩み寄る介護実践
４５のヒント
大堀 具視 著

ビジネスケアラー
働きながら親の介護をする人たち

酒井 穣 著

１０００人の「そこが知りたい！」を集めました

親・配偶者が高齢になったら
家族で相談すること
橘 慶太・福島 実 監修
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 内容 ・ 出版社(発売) ・ 発行年

高齢者によく処方される薬のデータと基礎知識を写真と共に紹介す
る。代表的な先発薬やジェネリック医薬品の効能や副作用、飲み忘
れた時の対応の仕方等も収録。
エクスナレッジ　2023年発行

2022年発行『親不孝介護』の続編。爆笑問題の太田光、ノンフィク
ション作家の髙橋秀実ら各界の有名人８名が「親不孝介護」や「親
孝行介護による失敗」を対談形式で語る。介護が始まる前に知って
おきたいことや親と同居している場合に取るべき態度等を掲載。
日経BP　2023年発行

認知症の人の心を理解するための基本的な知識や認知症の種類を解
説する。また、介護される人と介護する人でよくある会話を取り上
げ「スッと伝わる言いかえフレーズ」を認知症の症状段階別に紹
介。
ディスカヴァー・トゥエンティワン　2023年発行

離れて暮らす親の「老い」に不安を感じた際の見守りの方法や、介
護保険で利用できる主な在宅サービスを紹介する。家族で共有して
おきたいことや、もしものときに備える相続準備、介護の悩みやス
トレスの減らし方も解説。
オレンジページ　2023年発行
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介護が必要になった人に、自分でできることは自分でしてもらうた
めのテクニック４５を紹介する。生活する中で本当に介護が必要な
のかを見極めるポイントを収録。
メディカル・ケア・サービス　2023年発行

働きながら親の介護をする「ビジネスケアラー」。３０年以上の介
護経験のある著者が、仕事と介護を両立させるための具体的な方法
を示す。また「ビジネスケアラー」の新・常識も紹介。
ディスカヴァー・トゥエンティワン　2023年発行
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