
タイトル 時間

九十歳。何がめでたい
(字幕・音声ガイドあり)

99分

保育の重大事故を防ぐ
子どものいのちを守る
リスクマネジメント
１　食べる、寝る

32分

廣木道心先生の支援介助法 58分

７５歳からのおうち体操
貯筋編

43分

猫と私と、もう１人のネコ 99分

リリム時間
懐かしの歌

想い出とともに
１２月版
(字幕あり) 

50分

８３歳のやさしいスパイ
(字幕あり) 

90分

草笛光子主演の2024年に公開された映画。９０歳の直木賞作家・佐藤愛子
は、断筆を宣言し、鬱々とした日々を過ごしていた。そんな彼女のもと
に、編集者・吉川が現れ、エッセイの執筆を熱心に持ちかける。原作：佐
藤愛子 著『九十歳。何がめでたい』『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』
TBSテレビ／2025年発行
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内容・発行等

歌詞が画面に表示され、介護に通じた音楽と場づくりの専門家「ミュー
ジックファシリテーター」と一緒に歌う音楽ＤＶＤ。メニュー画面で歌の
一拍前に歌詞を読み上げる「先読み」機能の選択が可能。「津軽海峡・冬
景色」「クリスマスメドレー～ジングルベル・赤鼻のトナカイ・きよしこ
の夜～」などを収録。
リリムジカ／2023年発行

吉名莉瑠、一青窈出演の2024年公開の映画。東京の美大に進学することを
希望する櫻。父・紘一の単身赴任中に母・環が職場で倒れてしまう。学校
を早退しながら母の介護にあたる日々の中で、野良猫に癒やしを求める
が、徐々に追い詰められていく。全編を福岡県内で撮影。
イメージフィールド福岡／2024年発行

2021年公開のドキュメンタリー映画。８３歳のセルヒオは、探偵事務所の
求人に応募し、老人ホームの入居者として潜入捜査を開始する。ミッショ
ンは、施設内での虐待の実態を調査すること。調査を進めるうちに、人柄
の良いセルヒオは、次第に入居者たちの良き相談相手となっていく。
ニューセレクト／2022年発行

７５歳以上の人でも自宅でできる体操を紹介。筋肉を貯える「ほぐし体
操」「貯筋体操」「立ち上がり体操」「伸ばし体操」を収録。
フィットネスプログラムスメッツ／2025年発行

保育施設で実際に発生している事故を紹介し、保育に係る人に向けて生活
の中で見過ごされがちなリスク要因や、取り組むべきことを分かりやすく
解説。乳児期に多い「重大事故」の現状や「食べる」「寝る」に関した事
例を収録。
サン・エデュケーショナル／2025年発行

障がいのある息子のパニック対処法として「支援介助法」を開発した廣木
道心先生が、実演を交えながら分かりやすく解説。噛みつきや引っ掻きと
いった具体的なケースを取り上げ、対象者だけでなく介助者も傷つかない
ための対応策を伝授。
BABジャパン／2025年発行

貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／

年末年始（１２月２８日～１月３日）／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど）を

お持ちください。図書カードを発行します。

登録・貸出は無料です。


