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発　　行　市民福祉プラザ　　住　　所　〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39
電　　話　092-731-2932　　ファクス　 092-731-2934
メール　kanri@fukuoka-shakyo.or.jp　　ホームページ　https://www.fukufukuplaza.jp/

1月の休館日 1月1日(木)～3日(土)、20日(火)＝ホームページ　＝電話 　　＝ファクス　　　＝メール　　　＝ホームページ

日　時 1月18日(日)10:00～14:30

対　象 どなたでも

場　所 プラザ1階
ふくふくホール、ロビー

問合せ
問合せ
市障がい者スポーツ協会 プラザ3階
　  781-0561　　 781-0565 fukuoka@suporeku-fuku.com

音楽やダンスなどの文化·レクリエーション活動をしている
障がい者サークルが、日頃の練習の成果を披露します。
パンやクッキーなど障がい者施設からの出店や福引抽選会
もあります！一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪
ぜひお越しください！

第28回 ふくふくフェスティバル
～歌と踊りで輪になろう～

葬儀･納骨･家財処分･相続等、終活に関する様々な相談を受
けて情報提供を行うほか、予約制の個別相談窓口を開設して
います。また、市民のみなさんが集まる場での出前講座や出
張相談も実施しています。相談や出前講座は無料です。

日　時 毎週月～金曜日9:00～17:00(祝日·年末年始を除く)

相談方法 来館または電話、ファクス

日　時 毎週水曜日13:00～16:00
(祝日、年末年始を除く)

相談方法 来館

申込方法 来館または電話、ファクス

終活サポートセンター

申込･問合せ
終活サポートセンター (市社協相談支援課内) プラザ3階
　  406-0168　　 406-0169 shuukatsu@fukuoka-shakyo.or.jp

相談
窓口

親がなくなった後に、障がいのある人が安心して暮らすため
の法律や制度について学ぶ、家族のための研修会です。

申込·問合せ
市障がい者110番 プラザ4階
　  738-0010　　791-7687 shougai110@c-fukushin.or.jp
https://c-fukushin.or.jp/consultation-desk

｢法律を通して親なき後を考える研修｣
～財産を誰にどう残せば安心して暮らせるか～

日　時 2月3日(火)13:00～16:00

申込期間 1月6日(火)～13日(火)

申込方法 来館またはファクス、メール 
※所定の研修申込書あり(HPからダウンロード可)
※申込書提出後に、事務局から申込み完了の連絡あり

場　所 プラザ6階 601研修室

対　象 福岡市内在住の障がいのある人の家族

定　員 30人 ※先着

予約制終活相談(総合相談·専門相談) 要予約

一般相談

終活に関する総合的な相談や法律関係の相談について、専門家
が1対1でアドバイスを行います。※1人60分、定員3人

今月のロビー展示

14～16日、21～24日　10：00～15：00

ボランティアセンター プラザ2階
vc@fukuoka-shakyo.or.jp　  713-0777　　713-0778

問合せ

様々な分野のボランティア活動紹介をポスター展示やチラシ等
で行います。企業から寄贈されたカレンダー等も配布します。
※カレンダーはなくなり次第、配布終了

ボランティア活動の紹介、カレンダーの配布

禁煙のご案内

プラザ敷地内は、全面禁煙です。
火を使わないタイプのたばこ(加熱式·電子たばこ)
も対象です。施設周辺の喫煙で、近隣住民の皆さ
まより苦情を頂いています。
ご配慮をお願いします。

ホームページ
QRコード



3階 福祉用具展示場

731-8100 731-5361問合せ

『防寒＆おうち運動で温まろう！』
寒さが増す季節におすすめの冷え対策＆運動不足解消アイ
テム。足元を保温する電気足温器や折りたたみ式フットバ
ス、体の要所をじんわり温めてくれる遠赤綿·サーモライト®
素材のウォーマー。押す·握るだけで自然に動ける可愛いエ
クササイズグッズを紹介します。寒い季節こそ体を温めて
元気かつ快適に過ごしてみませんか。

新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

問合せ 731-2946 731-2947

目が見えない妻と耳が聴こえ
ない夫。陸上競技の世界で出
会った二人はパラリンピック、
デフリンピックの世界一を目
指し闘っています。二人の人
生や生活全般に焦点を当てる
ことで「見えない世界」と
「聞こえない世界」というふ
たつの世界に迫ります。

(篠原 通良/著 中央公論新社)

『見えない妻 聴こえない夫 
　　　　　　　　　　　　     ふたつの世界で目指す金メダル』

日時 催事名 場所内容 対象/料金/申込方法 申込・問合せ

ふくふくプラザ情報 1月 ※日程・内容等が変更になる場合あり、主催者へ要確認

認知症の人と家族の会

（火・金10:30～15:30のみ）
　  771-8595つどい

5階
501研修室

対
料
申

どなたでも
無料
電話※直接来館可

1月17日（土）
13:00～15:00 新春のつどい

介護講座受講生募集 令和8年2月 ※1月4日より電話またはファクス、メールから｢氏名、電話番号」を記入の上、申込み

3階　市介護実習普及センター　　 731-8100　　 731-5361申込・問合せ
f_kaigon@fukuwel.or.jp https://kaijitu.fukuwel.or.jp/

定員
各先着受付順

日時 場所 講座名と内容

◆自助具製作教室
ケガや療養中など整髪ができない時の髪の乱れをカバーできる｢室内用キ
ャップ」を作ります。
参加費:100円
持参品:裁縫道具

14日(土)
13:00～16:00 10人3階

福祉用具展示場

6階
601研修室

◆基本を知ろう介護保険
介護が必要になった時に利用する介護保険制度のサービスを学びます｡
①｢介護保険制度のしくみを知ろう｣
②｢介護保険制度を利用するには？認定申請からサービス利用開始まで｣
③｢自宅での暮らしと介護保険サービス｣｢介護保険で安心･安全な住まい｣
④｢住まいの変化と介護保険サービス｣

①6日(金)
②13日(金)
③20日(金)
④27日(金)
13:30～15:30
※③は13:30～16:00

45人

【土曜日コース】
15人

【木曜日コース】
20人

【土曜日コース】
①  7日　②21日
11:00～13:00
【木曜日コース】
③12日　④26日
10:00～12:00

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と､福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③｢心地よい排泄のために｣
②④｢おむつを知って上手に当てよう｣

3階
福祉用具展示場

3階
福祉用具展示場

◆今日から使える介護1日講座
介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中的に1日で
学びます｡
①｢動かし方の基本｣
②｢楽にできるパジャマ交換｣
③｢動かして知る車いすの使い方｣

3日(火)
①10:00～11:30
②12:30～14:30
③14:40～16:00

30人

ウォーマー電気足温器

1・2月の企画展示


