
【専門図書室からのお知らせ】 

 

福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）２階の 福祉図書・情報室 です。 

 

2026年 1月 20日に、こども家庭庁、厚生労働省、文部科学省の担当局長、

課長等で構成された「ヤングケアラーの支援に向けた福祉・介護・医療・就

労・教育の連携プロジェクトチーム（PT）」が発足されました。 

今回は「ヤングケアラー」に関する資料を紹介します。 

 

 

『日本社会の変容とヤングケアラーの生成 

―地域の実態調査から支援の方向性を考える―』 

ヤングケアラーを生み出す要因となった日本社会の変容に焦点を当て、新たなヤン

グケアラーの発生を防ぐためには何が必要なのかを解説。ヤングケアラーが置かれ

ている多様な状況や自治体の実態・取り組み、さらに当事者の声を踏まえながら、

ヤングケアラーを支援するための効果的な対策について考察する。 

宮本 恭子 著 晃洋書房 2025年発行 

 

『うちは「問題」のある家族でした』 

きょうだい児、貧困、ヤングケアラー…。家族の危機に向き合わざるを得なかった

子どもたちは、どのようにその現実と闘ってきたのか。家族が危機的状況に置かれ

た１０名の当事者に取材し、そのリアルな声を通して問題解決の手がかりを描くノ

ンフィクションコミック。 

菊池 真理子 著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2024年発行 

 

『受援力 “介護が日常時代”のいますべてのケアラーに届けたい本当に必要なもの』 

「もしもあの時、助けてと言えていたなら――」。 困ったときに他者へ支援を求め

る力「受援力」。“元祖ヤングケアラー”とも呼ばれ、元アナウンサーである町亞聖

氏が、自身の介護経験を振り返りながら、突然の家族介護に直面した場合の心構え

や介護と仕事・学業との両立の仕方などを紹介。 

町 亞聖 著 法研 2024年発行 

 

『自治体のヤングケアラー支援―多部署間連携の事例からつかむ支援の手がかり―』 

ヤングケアラーの定義や該当する年齢、“お手伝い”との違いを、わかりやすく解

説。さらに、神戸市や大阪市で行われている支援活動の事例を取り上げ、自治体が

提供しているヤングケアラーがいる家庭へのサービスを紹介する。 

内尾 彰宏・濱島 淑恵 編著 第一法規 2023年発行 

 



『ヤングケアラー支援者の役割と連携 自治体×福祉機関×教育機関×地域』 

ヤングケアラーについての基礎知識を解説し、教育現場での子どもが抱える課題への

かかわり方、ケアマネジャーや民生委員・児童委員の視点から見たヤングケアラーに

ついての現状を踏まえ、今後の支援の課題を示す。また、学校・自治体・福祉など多

様な機関がどのように対応していけば解決へ向けた道筋につながるのか、そのための

対応策を論じる。 

結城 康博・米村 美奈・黒川 雅子 編著 ぎょうせい 2023発行 

 

『図解ポケット ヤングケアラーがよくわかる本』 

「ヤングケアラー」とは、どのような子どもたちで、どのようなケアを担っている

のかを紹介し、さまざまなヤングケアラーの実態を取り上げる。さらに、民間団体

や国・自治体で行われている、ＬＩＮＥ・電話・メールによる相談窓口、配食・家

事支援・同行支援、対話の場やコミュニティなど、具体的な支援策についても紹介

する。 

飯島 章太 著 秀和システム 2023年発行 

 

★資料を借りるには 

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）を 

お持ちください。図書カードを発行します。  

貸出冊数は、１０冊まで（うちＤＶＤは１本）貸出期間は、２週間以内です。 

【休室日】 毎月第３火曜日 / 年末年始 / 

 図書整理期間（今年度は令和 8年 2月 17日～23日） 

【利用時間】午前１０時～午後６時 

【ホームページ】https://opac002.libcloud.jp/fukufukuplaza/ 

 

★資料の返却について 

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室で借りた本は、図書室以外に以下の場所でも返却が

できます。 

 ※図書に限ります。ＤＶＤは、福祉図書・情報室カウンターへ直接ご返却ください。 

     ・地下鉄博多駅・別府駅の「お客様サービスセンター（定期券うりば）」 

     ・福岡市総合図書館・市民センター図書館・アミカス図書室  

     ・福岡県立図書館 ・市役所本庁舎 1F「情報プラザ」 他 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

福岡市社会福祉協議会 総務課管理運営係  

福岡市市民福祉プラザ 福祉図書・情報室 楢崎・押尾    

TEL：092-731-2946 FAX：092-731-2947 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

https://opac002.libcloud.jp/fukufukuplaza/

