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スマホが「老後の暮らし」をもっと楽しく楽に変えてくれる 恒川 年昭∥著 すばる舎 2025

ごきげんひとり老後のくらし手帖
自由で気ままを満喫！ちょっと不安は解決！

保坂 隆∥著 Gakken 2025

70歳からのスマホでAI
見てすぐ使える！

増田 由紀∥著 祥伝社 2025

老後ひとり、暮らしています。
イ オクソン∥著
清水 知佐子∥訳

CEメディアハウス 2025

シニア原型で服作りが変わる！
誌上・パターン塾特別編

まるやま はるみ∥著 文化学園文化出版局 2025

「おふたりさま老後」を幸せに過ごすための50のコツ
定年後の人生を後悔しない夫婦の生き方

和田 秀樹∥監修 宝島社 2025

AIを賢く利用して老後を図々しく生きる 和田 秀樹∥著 日本実業出版社 2024

年をとったおかげです
70歳は70点！80歳は80点！

中山 庸子∥文・イラスト さくら舎 2024

80歳、まだ走れる リチャード  アスクウィズ∥著
栗木 さつき∥訳

青土社 2024

総合診療科の僕が患者さんから教わった
70歳からの老いない生き方

舛森 悠∥著 KADOKAWA 2024
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