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ふくふくプラザ福祉図書・情報室
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　ふくふくプラザ福祉図書・情報室では、福祉関連の図書、雑誌、視聴覚資料（ＤＶＤ）などを専
門的に収集しております。この度、２０２5年6月から２０２6年5月までに収集したDVDを紹介
したリストを作成しました。
　福祉の学習や研修の機会にご活用いただければ幸いです。
　また、資料は福祉図書・情報室のホームページで検索できます。
※新しく入荷したDVDも随時更新の予定です。

◆資料を借りるには
　図書や視聴覚資料などを借りるには、利用者登録（図書カード）が必要です。登録の際は、氏
名と住所が確認できるもの（運転免許証、マイナンバーカードなど）をお持ちのうえ、図書貸出
登録申込書にご記入ください。図書カードを発行します。
※有効期間は発行から３年間です。３年毎に更新が必要です。
※市外にお住まいの方もご利用できます。

◆貸　　出
　一人１０冊まで（うちＤＶＤは１本）
　・リストの「貸出」欄が〇印の作品は貸出しができます。
　・×印の作品は福祉図書・情報室内のみの閲覧です。

◆返　　却
　２週間以内にご返却ください。
  ※ＤＶＤは損傷する可能性がありますので、返却ポストや他館への返却はできません。

福祉図書・情報室のカウンターへ直接ご返却ください。
　　

◆開室時間
　午前１０時～午後６時

◆休 室 日
　毎月第３火曜日(その日が祝日の場合は翌日)、年末年始(12/28～1/3)、図書整理期間
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分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

Ａ 1645
九十歳。何がめでたい
(字幕・音声ガイドあり)

草笛光子主演の２０２４年に公開された映画。９０歳の直木賞
作家・佐藤愛子は、断筆を宣言し、鬱々とした日々を過ごして
いた。そんな彼女のもとに、編集者・吉川が現れ、エッセイの
執筆を熱心に持ちかける。原作：佐藤愛子 著『九十歳。何が
めでたい』『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』
 (2024映画「九十歳。何がめでたい」製作委員会/2025)

100 ○

Ａ 1646 あなたのおみとり 

２０２４年に公開されたドキュメンタリー映画。映画監督・村上
浩康が、末期がんで入退院を繰り返しながら自宅での最期を
望む父と、その願いに応え、自宅で看取る母の姿を記録。
(村上 浩康/2025)

94 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

B 1647
認知症と生きる
希望の処方箋

(字幕・音声ガイドあり)

２０２３年に公開されたドキュメンタリー映画。 名古屋の城西
病院で行われている音楽療法を取材。音楽療法を実践し、認
知症になっても幸せに生きる希望を描く。
(2025年問題映画製作委員会/2025)

110 ○

B 1675

認知症の人との
共生社会の構築　０１

認知症の人の症状とケア・
支援制度・組織

認知症の人がその人らしく、希望をもって生活できるよう、
ケアの基本をわかりやすく解説。
Ｃｈａｐｔｅｒ 1 認知症の種類 Ｃｈａｐｔｅｒ 2 認知症の症状 Ｃｈ
ａｐｔｅｒ 3 認知症の人を支援する制度・組織
(丸善出版/2025)

31 ○

B 1676

認知症の人との
共生社会の構築　０２

地域における認知症の人の
ケアの実際

医療・介護・福祉が連携し、認知症の人へ早期からより良い支
援を行う取り組みを紹介。
Ｃｈａｐｔｅｒ 1 認知症初期集中支援チーム Ｃｈａｐｔｅｒ 2 病棟
での認知症ケア Ｃｈａｐｔｅｒ 3 訪問看護における認知症ケア
(丸善出版/2025)

28 ○

B 1677
オレンジ・ランプ

(字幕・音声ガイドあり)

２０２３年公開された貫地谷しほり、和田正人出演の実話をも
とに描かれた映画。若年性アルツハイマー型認知症と診断さ
れた只野は、不安や恐怖に押しつぶされそうになっていた。
しかし、ある出会いをきっかけに、前を向き始める。原作：山
国 秀幸 著『オレンジ・ランプ』
(「オレンジ・ランプ」製作委員会/2025)

101 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

D 1648
ごぼう先生といっしょ！

旅する気分で健康イス体操
(字幕あり)

大人のための体操のおにいさん・ごぼう先生が、椅子に座っ
たままできる簡単な体操を実演。旅先のご当地ソングにあわ
せて「名物おいしく発声体操」「晴れ晴れと全身体操」などを
紹介。(キングレコード/2024)

48 ○

D 1649

７５歳からのおうち体操・
機能改善編

からだもこころもほぐして
笑顔に

７５歳以上の人でも自宅でできる体操を紹介。筋肉のこわば
りなどをほぐす「ほぐし体操」「歩み体操」などを収録。
(フィットネスプログラムスメッツ/2025)

38 ○

D 1650
７５歳からのおうち体操・

貯筋編 
筋肉を貯えて一生元気！

筋肉を貯える「貯筋体操」「伸ばし体操」などを収録。
(フィットネスプログラムスメッツ/2025)

43 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

E 1651

リリム時間
懐かしの歌 想い出とともに

９月版 
(字幕あり) 

歌詞が画面に表示され、介護に通じた音楽と場づくりの専門
家「ミュージックファシリテーター」と一緒に歌う音楽ＤＶＤ。
9月をテーマに「うさぎのダンス（口腔体操）」や「月がとって
も青いから」 などを収録(リリムジカ/2024)

52 ○

E 1652

リリム時間
懐かしの歌 想い出とともに

１０月版 
(字幕あり) 

１０月をテーマに「赤とんぼ」や 「お祭りマンボ」 などを収録。
(リリムジカ/2024)

48 ○

高齢者問題

認知症・寝たきり

レクリエーション

体操・リハビリテーション
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分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

E 1653

リリム時間
懐かしの歌 想い出とともに

１１月版 
(字幕あり) 

１１月をテーマに「ちいさい秋みつけた」や「草津節」 などを収
録。(リリムジカ/2024)

45 ○

E 1654

リリム時間
懐かしの歌 想い出とともに

１２月版 
(字幕あり) 

１２月をテーマに「「津軽海峡・冬景色」「クリスマスメドレー～
ジングルベル・赤鼻のトナカイ・きよしこの夜～」などを収録。
(リリムジカ/2024)

50 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

F 1655
廣木道心先生の

支援介助法

障がいのある息子のパニック対処法として「支援介助法」を
開発した廣木道心先生が、実演を交えながら解説。噛みつき
や引っ掻きといった具体的なケースを取り上げ、対象者だけ
でなく介助者も傷つかないための対応策を伝授。
(BAB ジャパン/2025)

58 ○

F 1656
全国共通

初心者のための介護入門

介護初心者に向けて、日常介護の基本動作やボディメカニク
スを活用した介助方法を解説。
第1章 介護の基本知識 第2章 介護における具体的な技術
第3章 介護者としての心のケア
(十影堂エンターテイメント/2024)

40 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

H 1657
83歳のやさしいスパイ 

(字幕あり) 

２０２１年公開のドキュメンタリー映画。８３歳のセルヒオは、
探偵事務所の求人に応募し、老人ホームの入居者として潜入
捜査を開始する。ミッションは、施設内での虐待の調査をす
ること。調査を進める中、彼は次第に入居者たちの良き相談
相手となっていく。(マルセラ ・ サンティバーニェス/2022)

90 ○

H 1679

相談援助
様々なニーズの

解決のためのアプローチ
第7巻

ナラティヴ・アプローチ

地域包括支援センターのソーシャルワーカーが、軽い認知症
の症状がみられる一人暮らしの女性の自宅を訪問した事例
を紹介。クライエントの「語り」や「物語」に注目した支援方法
のナラティヴ・アプローチを用い、支援につなげる。
(アローウィン/2025)

59 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

J 1658

保育の重大事故を防ぐ
子どものいのちを守る

リスクマネジメント
１ 食べる、寝る

保育施設で発生している事故を取り上げ、生活の中で見過ご
されがちなリスクや必要な取り組みを分かりやすく解説。
乳児期に多い「重大事故」の現状や「食べる」「寝る」に関した
事例を収録。(サン・エデュケーショナル/2025)

32 ○

J 1659

保育の重大事故を防ぐ
子どものいのちを守る

リスクマネジメント
２ 水遊び、散歩、見失い

「水遊び」「散歩」バスの置き去り事故などの「見失い」を検
証。 (サン・エデュケーショナル/2025)

35 ○

J 1660

保育の重大事故を防ぐ
子どものいのちを守る

リスクマネジメント
３ 事故を起こさないための

園づくり

不適切保育についての事例に触れ、リスクマネジメントにつ
いて考察。(サン・エデュケーショナル/2025)

37 ○

J 1674

思い出がありすぎて
それぞれにとっての

家族の形
(３枚組)

「里親・里子・実子」のインタビュー映像を収録。「ファミリー
ホームばあばぱぱ」を営む山本節子氏と豊行氏夫婦、里子４
人、実子２人の合計８人が思いを語る。
(結ぶプロジェクト・「隣る人」工房/2025)

146
174
156

○

福祉の仕事・学校・施設

児童福祉

介護・成年後見
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分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

L 1661
行ってみよう！工場探検

おかしを作っているところ
(字幕あり)

お菓子を作っている工場へ見学に行き、ポッキー、プリッツ、
チョコボールなどができる工程を、見学者が手話で説明。
(聴力障害者情報文化センター/2019)

31 ○

L 1662
手話 de クッキング

飾り巻き寿司を作ろう！
(字幕あり)

自宅で作ることができる「桃の花」と「カエル」の形をした海苔
巻きのつくり方を手話で紹介。
(聴力障害者情報文化センター/2020)

32 ○

L 1663
風呂敷

伝統文化はエコ文化へ
(字幕あり・音声なし)

風呂敷を使ったノートパソコンの包み方や、災害時に役立つ
三角巾のつくり方などを、実演しながら手話で説明。
(聴力障害者情報文化センター/2021)

17 ○

L 1664
手話で学ぼう

なんでも科学実験
(字幕あり・音声なし)

ろう科学者の２人が手話で会話をしながら、赤や青に色づけ
たホットケーキづくりや備長炭を使った電池づくりの実験を
行う。(聴力障害者情報文化センター/2021)

37 ○

L 1665
みんなで楽しく！

ラジオ体操
(字幕あり)

モンキー高野氏とデフリンピック選手の山田真樹氏が、ラジ
オ体操のコツを手話を交えて紹介。ラジオ体操第１を実演す
るとともに、椅子座位で行うラジオ体操も実演。
(聴力障害者情報文化センター/2022)

26 ○

L 1666
落語を学ぼう

変幻自在な相棒
(字幕あり)

落語で様々な道具に見立てて使う扇子や手ぬぐいの扱い方
を手話で説明し、扇子を効果的に使う演目として知られてい
る古典落語『みそ豆』も紹介。
(聴力障害者情報文化センター/2022)

25 ○

L 1667
気になるくんの

やさいけんきゅう室
(字幕あり・音声なし)

やさいけんきゅう室の室長“気になるくん”とモンスターのモ
リが手話で会話をしながら、気になる野菜「ピーマン」の特徴
や観察のポイントを紹介。
(聴力障害者情報文化センター/2023)

17 ○

L 1668
国際手話ってな～に？
(字幕あり・音声なし)

手話エンターテイナーとして活動する那須 映里氏をゲストに
招き、国際手話が使われている場所や学習方法、手話の能力
を維持するノウハウ等を手話で解説。
(聴力障害者情報文化センター/2023)

45 ○

L 1669

悩みを抱えた人を
身近で支援する存在

ゲートキーパーの心得
(字幕あり・音声なし)

悩みを抱えている人に気づき、必要な支援につなげ、見守る
ゲートキーパー。ゲートキーパーの心得や、サポートを必要と
している人にどのように寄り添えばいいかを手話で解説。
(聴力障害者情報文化センター/2024)

23 ○

L 1670
手話恐竜図鑑

(字幕あり・音声なし)

国立科学博物館に展示されているティラノサウルスやトリケ
ラトプスなどの骨格標本を観察しながら、恐竜の特徴を手話
で紹介。(聴力障害者情報文化センター/2024)

30 ○

L 1671

手話インタビュー
米内山明宏 ｖｏｌ．１
 生い立ちを語る

(字幕あり・音声なし)

２０２１年９月１３日、１７日に撮影された、ろうの両親をもち、
自身もろう者である米内山明宏氏のインタビューを収録。
両親や祖父との思い出、ろう学校での出来事、アルバイト経
験について、手話を用いて語る。
(聴力障害者情報文化センター/2025)

60 ○

L 1672

手話インタビュー
米内山明宏 ｖｏｌ．２

演劇の道へ
(字幕あり・音声なし)

演劇留学のために渡米した際の演劇経験に加え、日本のろう
者劇団、手話狂言、手話弁士について、手話を用いて語る。
(聴力障害者情報文化センター/2025)

60 ○

L 1673

手話インタビュー
米内山明宏 ｖｏｌ．３

映画の夢、手話への思い
(字幕あり・音声なし)

映画への情熱や、手話通訳・手話教育への取り組み、そしてこ
れからのろう者たちに向けたメッセージを、手話で伝える。
(聴力障害者情報文化センター/2025)

59 ○

L 1678
ぼくが生きてる、
ふたつの世界 

(字幕・音声ガイドあり)

コーダである五十嵐大のエッセイを原作とした吉沢亮、忍足
亜希子出演の映画。耳が不自由な両親のもとで育った大は、
母親の“通訳”をすることは日常の一部だった。しかし周囲の
目を気にするようになり、逃げるように上京する。原作：五十
嵐 大 著『ぼくが生きてる、ふたつの世界』
(「ぼくが生きてる、ふたつの世界」製作委員会/2025)

106 ○

障がい者福祉・手話

3



■所在地案内図

■交通案内
福岡市営地下鉄 西鉄バス

「唐人町」駅4番出口から徒歩約７分
「黒門」バス停から徒歩約5分
「福大若葉高校前」バス停からすぐ

2026年発行

福岡市市民福祉プラザ

（ふくふくプラザ）

当仁小学校前

福浜団地入口

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室

〒 810-0062 福岡市中央区荒戸3丁目3番39号

福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）2階

電話 731-2946 FAX 731-2947


