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　ふくふくプラザ福祉図書・情報室では、福祉関連の図書、雑誌、行政資料、視聴覚資料
（ＤＶＤ）などを専門的に収集しております。この度、２０２３年８月から２０２４年７
月までに収集したＤＶＤのリストを作成しました。
　福祉の学習や研修の機会にご活用いただければ幸いです。
　また、このリストに記載のない福祉図書・情報室所蔵のＤＶＤについては、ホームペー
ジで検索ができます。

◆資料を借りるには
　図書や視聴覚資料などを借りるには、利用者登録（図書カード）が必要です。登録の際
は、氏名と住所が確認できるもの（運転免許証、学生証、健康保険証、マイナンバーカー
ドなど）をお持ちのうえ、図書貸出登録申込書にご記入ください。図書カードを発行しま
す。
※有効期間は発行から３年間です。３年毎に更新が必要です。
※市外にお住まいの方もご利用できます。

◆貸　　出
　一人１０冊まで（うちＤＶＤは１本）
　・リストの「貸出」欄が〇印の作品は貸出しができます。
　・×印の作品は福祉図書・情報室内のみの閲覧です。

◆返　　却
　２週間以内にご返却ください。
  ※ＤＶＤは損傷する可能性がありますので、返却ポストや他館への返却はできません。

福祉図書・情報室のカウンターへ直接ご返却ください。
　　

◆開室時間
　午前１０時～午後６時

◆休 室 日
　毎月第３火曜日(その日が祝日の場合は翌日)、年末年始(12/28～1/3)、図書整理期間

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室

〒810－0062 福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号

福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）２階

電話 ０９２-７３１－２９４６ FAX ０９２-７３１－２９４７

ホームページアドレス https://opac002.libcloud.jp/fukufukuplaza/

ご 案 内

 



分類 番号 題　　　名 内容(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

Ｃ 1595
誤嚥予防に

声ヨガ式嚥下体操

「声を出して、楽しく元気に健康に！」がコンセプトの健
康長寿エクササイズ。ヨガ×のどトレで、座っても立って
もできる誤嚥予防体操を収録。(東京法規出版/2022)

67 ○

Ｃ 1596

摂食・嚥下障害
予防セミナーＤＶＤ
健康長寿のカギは

お口にあり！
食べる機能を維持する

リハビリを！

「口から食べる」機能の維持のメカニズムや、口腔を清潔
にすることの大切さ、口から食べる機能を保つためのト
レーニングの仕方について解説。(東京法規出版/2022)

84 ○

Ｃ 1598

選ばれる園になるための
園内研修教材

保育者のための
救急蘇生法講座

一次救命処置（基礎編）

心停止のリスクや、園で過ごす子どもたちの心停止を未然
に防ぐために注意したいことを紹介。様子のおかしい子ど
もへの対応、１１９番へ連絡するときに伝えることや、心
肺蘇生の必要性について解説。(チャイルド社/2020)

39 ○

Ｃ 1599

選ばれる園になるための
園内研修教材

保育者のための
救急蘇生法講座

一次救命処置（実践編）

心肺蘇生法の一連の流れ（一次救命処置の手順、安全確
認、反応の確認・応援要請、胸骨圧迫・人工呼吸、ＡＥＤ
の使用法、救急隊への申し送り）を注意事項とともに実践
を交えて解説。０歳児と１歳児以上の子どもへの対処法を
別々に紹介。(チャイルド社/2020)

43 ○

Ｃ 1605

体操アクティビティ
ＤＶＤ

明日も元気！
リハビリ体操
毎日の運動で
フレイル予防

心も体も脳も元気に！

座ったままできる、フレイル予防や廃用予防のためのスト
レッチ体操を紹介。
１ リハビリ体操 ２ 顔の体操 ３ 首の体操～深呼吸
４ グーパー体操 ５ 鼻耳体操
(シルバーチャンネル/2023)

21 ○

分類 番号 題　　　名 内容(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

Ｆ 1603

ぼけますから、
よろしくお願いします。

おかえりお母さん
(字幕・音声ガイドあり)

２０２２年３月公開のドキュメンタリー映画。『ぼけます
から、よろしくお願いします。』の続編。広島県呉市で生
活をする老々介護の９０代の両親の様子を収録。脳梗塞の
ため入院した母がいつ帰ってきてもいいように筋トレをす
る父の姿や、入院中、新型コロナウイルス感染防止のため
面会ができなくなったことなどを記録。
(フジテレビ ネツゲン 関西テレビ 信友家/2023)

101 ○

Ｆ 1606

高齢者虐待防止
研修用ＤＶＤ １

経管栄養の
チューブを触って

ミトンの手袋となった
ご利用者のケース

ロールプレイを通して、虐待防止や身体拘束廃止について
の気づき、認知症の人へのコミュニケーションやかかわり
の方法を解説。
介護現場で利用者が自分で経管栄養チューブを外してしま
うことの防止に対して、どのような対応ができるかを考
察。(シルバーチャンネル/2023)

25 ○

Ｆ 1607

高齢者虐待防止
研修用ＤＶＤ ２

定時のトイレ誘導で
介護を拒否した

ご利用者のケース

介護現場での定時のトイレ誘導の際に、介護を拒否した利
用者のケースではどのような対応が望ましいかを考察。
(シルバーチャンネル/2023)

23 ○

Ｆ 1608

高齢者虐待防止
研修用ＤＶＤ ３

胃ろうのチューブを
抜いてしまった

ご利用者のケース

胃ろうのチューブを抜いてしまった利用者のケースで、介
護者、入居者の立場になってどのような対応が望ましいか
を考察。また、事故リスクに対しての問題を提起する。
(シルバーチャンネル/2023)

21 ○

健康・医療

介護・成年後見
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Ｆ 1611

全国共通
円満相続のための

家族信託入門
ｖｏｌ．１

今、必要とされている
家族信託とは何か？編

家族信託の基本や仕組みを他の制度との違いを交えながら
解説。また、不動産共有の事例などをもとに活用のケース
を紹介。
第１章 家族信託の基本を知ろう 第２章 家族信託の主な
活用ケース 第３章 家族信託に関するＱ＆Ａ
(十影堂エンターテイメント/2021)

31 ○

Ｆ 1612

全国共通円
満相続のための
家族信託入門
ｖｏｌ．２

具体的な手続きと流れ編

家族信託をするうえで事前に知っておくべき情報や手続き
を行う際の注意点を紹介。
第１章 家族信託手続きに必要な情報と具体的な流れ
第２章 家族信託手続きの費用 第３章 家族信託手続きの
注意点
(十影堂エンターテイメント/2021)

34 ○

Ｆ 1613
ケアニン

こころに咲く花
(字幕あり)

『ケアニンあなたでよかった』の続編。介護福祉士の大森
圭は大型の特別養護老人ホームに転職する。新しい職場で
も利用者一人一人のペースに対応することを考えていた圭
は、効率やリスク管理を優先する運営方針に戸惑ってい
た。そんな中、入所してきた認知症の美重子。美重子を自
宅で介護をしていた夫の達郎は、施設を信用することがで
きず、担当の圭にも厳しい態度をとる。
(「ケアニン２」製作委員会/2022)

101 ○

分類 番号 題　　　名 内容(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

Ｇ 1594
支え合いから始める
地域包括ケア ①

ご近所福祉クリエーター 酒井保氏が、住み慣れた地域で
暮らしていくための地域の「支え合い」や、地域づくり、
「支え合い」と制度・サービスの関係などをわかりやすく
解説。(全国コミュニティライフサポートセンター/2023)

77 ○

分類 番号 題　　　名 内容(製作等／発行年) 時間(分) 貸出

Ｌ 1593

生きるのに
理由はいるの？

「津久井
やまゆり園事件」が
問いかけたものは

(字幕あり)

津久井やまゆり園事件の植松聖被告が何故このような事件
を起こしたのか、植松被告の主張や事件に至るまでの足跡
をたどる。また、衆議院議長へ書いた手紙の内容も紹介。
(津久井やまゆり園事件を映画化する制作集団/2019)

78 ○

Ｌ 1600

選ばれる園になるための
園内研修教材
気がかりな

子どもとともに
クラス運営のコツ

保育のなかで気がかりな子どもと楽しく、豊かに生活でき
るようクラス運営のコツや支援方法を紹介。基本的な発達
障がいの基礎知識や気がかりな子どもへの個別の指導方
法・伝え方などを事例を交えて解説。
(チャイルド社/2020)

40 ○

Ｌ 1601

こころの通訳者たち
Ｗｈａｔ　ａ

Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ
Ｗｏｒｌｄ
(字幕あり)

耳の聞こえない人にも演劇を楽しんでもらおうと演劇を手
話で行うことに挑んだ３人の舞台手話通訳者。目の見えな
い人へもその舞台の映像を伝えられるよう音声ガイドをつ
けるシネマ・チュプキ・タバタ。障がいのあるなしを超
え、心のバトンをつないでいく。
(Ｃｈｕｐｋｉ/2023)

95 ○

Ｌ 1604

自分らしく地域でくらす
どんなに障害が

重くても、
人は幸せに

生きることができる
(２枚組)

ＤＩＳＣ １「ふたりの知的障害者－地域でくらすことの
意味」同じ地域で育った知的障がい者の山本博さんと小川
誠さんは１３歳の時、ひとりは入所施設へ、もうひとり
は、地域でくらす道を選択する。それから、２５年後に２
人は同じ道を歩き始めることになる。２人が歩んできたそ
れぞれの人生を振り返る。
ＤＩＳＣ ２「健司は健司のままでいい－みつけた 自分の
いばしょ」重い障がいのある上田健司さんが地域のグルー
プホームで少しずつ環境に慣れ、生活をする姿を紹介し、
どのような支援が必要なのかを考察する。
(パンジーメディア/2022)

29
38

○

地域福祉

障がい者福祉・手話

4



Ｌ 1609
道草

(字幕・音声ガイドあり)

２０１８年公開ドキュメンタリー映画。重度の知的障がい
がある人も、ヘルパー（介護者）付きで一人暮らしができ
る可能性がある。４人の障がい者のケースを紹介し、本人
や介護者、家族の様子を収録。
(「道草」製作委員会/2022)

96 ○

Ｌ 1610
桜色の風が咲く

(字幕・音声ガイドあり)

小雪・田中偉登出演の２０２２年公開映画。９歳で失明、
１８歳で聴力も失いながら、東京大学先端科学技術研究セ
ンター教授となった福島智と、母・令子の姿を実話をもと
に描く。暗闇と無音の世界で孤独にある智に希望を与えた
のは、令子が智との日常から考え出したコミュニケーショ
ン手段「指点字」だった。
(スローネ キャラバン・ピクチャーズ/2011)

113 ○

Ｌ 1614

星に語りて
Ｓｔａｒｒｙ　Ｓｋｙ

きょうされん
４０周年記念映画

(字幕・音声ガイドあり)

２０１１年３月１１日、東日本大震災。避難所では障がい
のある人がほどんど確認できない状況があった。そこに
は、避難できずに自宅に取り残されている障がいのある人
や、避難所には行ったものの、避難所で過ごすことが困難
なため、再び自宅に戻るしかなかった人の姿があった。全
国障害者ネットワークは、個人情報保護を理由に障がいの
ある人の情報が開示されない中、支援するための手立てを
模索する。(きょうされん/2023)

116 ○

分類 番号 題　　　名 内　　　容　(製作／発行年) 時間(分) 貸出

Ｍ 1597

選ばれる園になるための
園内研修教材

園で取り組むべき
児童虐待対応

児童虐待に関する基礎知識の定義と分類を取りあげ、虐待
が児童へもたらす悪影響を解説。また、虐待を疑われる保
護者への寄りそい方や園の役割を紹介。
(チャイルド社/2020)

40 ○

Ｍ 1602

「ヤングケアラー」とは
何か

子供を支えるために、
今できること

「ヤングケアラー」の定義、「ヤングケアラー」にはどの
ような支援を行うといいのか、ヤングケアラーに気づくた
めに注視したい子どもの様子などを紹介。
 第１章 ヤングケアラーとは 第２章 ヤングケアラーに気
づく 第３章 ヤングケアラーをサポートする
(十影堂エンターテイメント/2022)

26 ○

Ｍ．その他
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