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レディブティックシリーズ　４９３８
脳活性折り紙全書

中澤汎造
浜口健太

ブティック社 2020

毎日１曲！脳が元気になる！
歌って手拍子

長野祐亮
リットー
ミュージック

2020

コピーして使えるシニアの語彙力&言葉遊び・漢字クイズ
脳トレーニング
研究会

黎明書房 2020

コピーして使えるシニアの漢字楽楽トレーニング
脳トレーニング
研究会

黎明書房 2019

椅子に座ってできるシニアの１，２分間筋トレ×脳トレ体操５１ 斎藤道雄 黎明書房 2019

レクリエ　２０１９特別号
まるごと一冊脳トレレクリエーション大特集

世界文化社 2019

レクリエブックス　いきいきまちがいさがし
「昭和の思い出」判断力・認識力アップ編

篠原菊紀 世界文化社 2018

デイサービス、介護現場ですぐ使える！
脳トレ・制作・リズム体操

井上明美 自由現代社 2018

コピーして使えるシニアの脳トレーニング遊び
脳トレーニング
研究会

黎明書房 2018

脳活！認知症・もの忘れ予防
大きな文字の漢字　思い出そうテスト

もの忘れ
予防の会

ロングセラーズ 2017

ふくふくプラザ　図書案内

脳トレしよう！！
令和２年７月

ふくふくプラザ　福祉図書・情報室
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号　　福岡市市民福祉プラザ２階
ＴＥＬ：０９２－７３１－２９４６　ＦＡＸ：０９２－７３１－２９４７
ホームページ　https://ilisod001.apsel.jp/fukufukuplaza/wopc/pc/pages/TopPage.jsp

貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／

年末年始（１２月２８日～１月３日）／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）を、お持ちください。

図書カードを発行します。登録・貸出は無料です。

借りられた資料は、福岡市総合図書館及び各区の図書館・アミカス図書室等でも返却できます。


