
タイトル 時間

「気になる子」への
支援アプローチ ４

アンガーマネージメント
27分

アロマハンド
トリートメント入門

42分

桜色の風が咲く 113分

ぼけますから、
よろしくお願いします。

おかえりお母さん
101分

誤嚥予防に
声ヨガ式嚥下体操

67分

「ヤングケアラー」とは
何か

子供を支えるために、
今できること

26分

全国共通
円満相続のための
家族信託入門
ｖｏｌ．１

今、必要とされている
家族信託とは何か？編

31分

「声を出して、楽しく元気に健康に！」がコンセプトの健康長寿エクササ
イズ。ヨガ×のどトレで座っても立ってもできる誤嚥予防体操を紹介。
東京法規出版／2022年発行

家族信託の基本や仕組みを他の制度との違いを交えながら解説。また、不
動産共有の事例などをもとに活用のケースを紹介。
第１章 家族信託の基本を知ろう 第２章 家族信託の主な活用ケース
第３章 家族信託に関するＱ＆Ａ
十影堂エンターテイメント／2021年発行

医療・介護・福祉の現場で使えるアロマハンドトリートメントを紹介。
Ｓｔｅｐ １ タオルトリートメント
Ｓｔｅｐ ２ 前腕と手部のアロマハンドトリートメント
Ｓｔｅｐ ３ ハンド・リフレクソロジー
ＢＡＢジャパン／2024年発行

「ヤングケアラー」の定義、「ヤングケアラー」にはどのような支援を行
うといいのか、ヤングケアラーに気づくために注視したい子どもの様子な
どを収録。
第１章 ヤングケアラーとは 第２章 ヤングケアラーに気づく
第３章 ヤングケアラーをサポートする
十影堂エンターテイメント／2022年発行

小雪・田中偉登出演の２０２２年公開映画。９歳で失明、１８歳で聴力も
失いながら、東京大学先端科学技術研究センター教授となった福島智と、
母・令子の姿を実話をもとに描く。
ギャガ／2023年発行

“キレやすい子”のアンガーマネージメントの方法を「傾聴」「気づき」
「承認欲求」「ストレスマネージメント」などの１１のキーワードをもと
に不適切な事例と適切な事例で解説。
アローウィン／2024年発行

ふくふくプラザ 福祉図書・情報室
福岡市中央区荒戸３丁目３番３９号  福岡市市民福祉プラザ２階
ＴＥＬ：０９２－７３１－２９４６ ＦＡＸ：０９２－７３１－２９４７
ホームページ https://opac002.libcloud.jp/fukufukuplaza/

ふくふくプラザ 図書案内
新着ＤＶＤ

令和６年１２月

内容・発行等

２０２２年３月公開のドキュメンタリー映画『ぼけますから、よろしくお
願いします。』の続編。脳梗塞のため入院した母がいつ帰ってきてもいい
ように筋トレをする父の姿や、入院中に新型コロナウイルス感染防止のた
め面会ができなくなったことなど、老々介護の９０代の両親の様子を収
録。
フジテレビ ネツゲン 関西テレビ 信友家／2023年発行

貸出冊数：１０冊まで（うちＤＶＤは１本） 貸出期間：２週間以内

開館時間：１０時～１８時 休室日：第３火曜日（その日が祝日の場合は翌日）／

年末年始（１２月２８日～１月３日）／その他図書整理期間

氏名と住所が確認できるもの（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカードなど）を

お持ちください。図書カードを発行します。

登録・貸出は無料です。


