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買い物支援ガイドブックを
活用しませんか？

申込·問合せ

県共同募金会福岡市支会 プラザ4階
　  720-5350　　751-1509 kyobo@fukuoka-shakyo.or.jp
https://fukuoka-shakyo.or.jp/kyodobokin.html

市介護人材交流·サポートセンター プラザ3階
f-support@aso-education.co.jp　  753-3866　　753-3867

申込·問合せ

https://kaigojinzai-support-fukuoka.com

市社会福祉協議会 地域福祉係 プラザ2階
791-6339　　713-0778

問合せ

https://fukuoka-shakyo.or.jp/kaimonoguide.html

令和8年度に共同募金会で集められる
寄付金を、令和9年度に実施する事業
に配分します。対象事業·詳細は、事
務局に問い合わせください。

1月19日「福岡市介護人材交流･サポートセンター」がふく
ふくプラザ3階の福祉用具展示場内に開所しました。

福岡市や介護の魅力を国内外に発信し、交流や国内外機関と
の連携、介護事業者からの相談などを通じて、介護人材の確
保をサポートします。

福岡市や介護の魅力発信

福岡市社会福祉協議会(社協)では、高齢や障がい、その
他さまざまな理由で買い物に困っている人を支援するた
め、｢買い物支援ガイドブック｣を作成しています。食料
品や日用品を宅配してくれる商店のほか、理美容店やメ
ガネ·補聴器販売店の出張訪問、移動販売などの情報を掲
載し、子育て世帯から高齢世帯の人まで幅広く活用いた
だいています。

日　時 毎週月～金曜日 10:00～18:00
(プラザ休館日･祝日･年末年始を除く)

相談方法 来所または電話、オンライン
申込方法 来所または電話、メール

市社協または各区社協窓口
※ホームページから
　ダウンロード可
※音訳版については、
　問合せください

配布場所

だれもが利用しやすい形式で本の内容にアクセスできるこ
とを目指し、福祉に関するＬＬブックや大活字本、さわる
絵本などの貸出、対面朗読サービスのほか、読書を支援す
る道具や機器の設置を行っています。
対面朗読サービスは、利用を希望する日の1週間前までに
来所または、電話、ファクスで事前に相談ください。

受付期間 4月15日(水)～5月8日(金)

場　所 プラザ2階 対面朗読室(福祉図書·情報室内)

対　象 視覚に障がいのある人や文字の認識が困難な人

対面朗読サービス

赤い羽根共同募金配分申請を
受け付けます

申込·問合せ
福祉図書·情報室 プラザ2階 　 731-2946　　 731-2947

福岡市介護人材
交流·サポートセンター開所

相談
窓口

福祉図書·情報室 
読書バリアフリーへの取組み

プラザ
紹介

文字を拡大して表示する
｢拡大読書器｣

スキャナーで読み込んだ資料を
読み上げる｢音声読み上げ機｣

文字を拡大し、
ラインにより
読み取りやすくなる
｢カラーバールーペ｣

ホームページQRコード

ホームページQRコード



日時 催事名 場所内容 対象/料金/申込方法 申込・問合せ

ふくふくプラザ情報 4月 ※日程・内容等が変更になる場合あり、主催者へ要確認

認知症の人と家族の会

（火・金10:30～15:30のみ）
　  771-8595つどい

5階
502研修室

対
料
申

どなたでも
無料
電話※直接来館可

4月11日（土）
13:00～15:00 ４月のつどい

介護講座受講生募集 令和8年5月 ※4月1日より電話またはファクス、メールから｢氏名、電話番号」を記入の上、申込み

3階　市介護実習普及センター　　 731-8100　　 731-5361申込・問合せ
f_kaigon@fukuwel.or.jp https://kaijitu.fukuwel.or.jp/

定員
各先着受付順

日時 場所 講座名と内容

◆自助具製作教室
長柄の靴べらを外出先で使いたい人に便利な｢伸縮靴べら｣を作ります。
参加費:400円

9日(土)
14:00～16:00 10人3階

福祉用具展示場

◆ヤングケアラーへの理解と支援～こどもたちが笑顔でいられる地域へ～
家族のケアを担うこどもたち｢ヤングケアラー｣の現状と課題､こどもたち
が笑顔で過ごせる地域づくりなどを学びます｡

22日(金)
14:00～15:30 30人6階

601研修室

3階
交流ひろば

◆介護者のための体と心の健康講座
｢座ってできる椅子ヨガ｣
介護や仕事､家事のスキマ時間に､椅子に座ってできるヨガで､心も体もリフ
レッシュしましょう｡

18日(月)
13:30～15:30 40人

【土曜日コース】
15人

【水曜日コース】
20人

【土曜日コース】
①  2日　②16日
10:00～12:00
【水曜日コース】
③13日　④27日
10:00～12:00

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と､福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③｢車いすを正しく使うために－選び方と介助のコツ｣
②④｢ラクに動かせる!車いす移乗のためのボード活用法]

3階
福祉用具展示場

3階
福祉用具展示場

◆今日から使える介護1日講座
介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中的に1日で
学びます｡
①｢動かし方の基本｣
②｢楽にできるパジャマ交換｣
③｢動かして知る車いすの使い方｣

30日(土)
①10:00～11:30
②12:30～14:30
③14:40～16:00

30人

3階
交流ひろば

◆知って安心!排泄のしくみとケアのコツ
排泄のメカニズム､排泄障がいの原因や症状､紙おむつ･尿とりバッドの知
識と､状況に応じた活用法を学びます｡
①｢排尿の悩みと向き合うために－知っておきたい原因と対策｣
②｢排便の不安を軽くするために－知っておきたい原因と対策｣
③｢知っておきたいおむつ選び｣
④｢知っておきたいおむつの当て方｣
※④を受講希望の場合､必ず③を受講してください。

① 7日(木)
②14日(木)
③20日(水)
④28日(木)
14:00～16:00

25人

3階 福祉用具展示場

731-8100 731-5361問合せ

『家族を守る、わが家の防災グッズ』
災害や緊急事態はいつ起こるかわかりません。いざという時に備
えていますか？停電やライフラインの遮断に備え、ソーラー充電·
手回し充電が可能なラジオをはじめ、折り畳み式の排泄用具な
ど、非常時に役立つアイテムを展示しています。さらに、生活に
必要な水や食料や寝袋など、避難生活に欠かせない用品も取り揃
えています。

3・4月の企画展示

そのまんまOKカレーパーソナルテントM

新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

問合せ 731-2946 731-2947

ハラスメントを防ぐには、私たちみ
んなが「何がハラスメントか」を
しっかり理解し、自分や周囲の発言
と行動を振り返ることが大切です。
暴言や暴力、いじめなど、学校や家
庭で起こりやすいハラスメントにつ
いて、大人にも子どもにも分かりや
すく解説します。

(内田 良/監修 ぽぽこ/漫画 主婦と生活社)

『マンガでわかる!
　おとなも子どもも
　知っておきたいハラスメント』


