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発　　行　市民福祉プラザ　　住　　所　〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39
電　　話　092-731-2932　　ファクス　 092-731-2934
メール　kanri@fukuoka-shakyo.or.jp　　ホームページ　https://www.fukufukuplaza.jp

＝ホームページ　＝電話 　　＝ファクス　　　＝メール　　　＝ホームページ 6月の休館日 6月16日(火)

申込·問合せ ファミリー·サポート·センター プラザ2階
　  736-1116　　713-0778 f-support@fukuoka-shakyo.or.jp

管理事務室 プラザ1階 　  731-2132　　731-2934申込·問合せ

当センターは、地域の中で｢子育てを応援してほしい人｣
と｢子育てを応援したい人｣を結ぶ会員組織です。子育て
を応援する｢提供会員｣と子育てを応援したり応援しても
らったりする｢両方会員｣の養成講習会を実施します。

｢障害児の父として｣｢記者として｣公私にわたって障害者問
題に向かい合ってきた神戸氏に、著書、テレビドキュメン
タリーに託した思いを語っていただきます。

申込要項 氏名(ふりがな)、電話番号、郵便番号、住所

申込方法 来館または電話、ファクス、ホームページ

陸上競技大会とフライングディスク大会は、第26回(令和9年
度)全国障害者スポーツ大会(宮崎大会)の予選を兼ねた大会です。
※詳細は要綱を確認（ＨＰからダウンロード可）
※申込締切日が大会により異なるため、要確認

対　象 市内在住の中学生以上 他

～陸上競技大会～
日　時 9 月26日(土)9:30～15:20
場　所 博多の森陸上競技場(博多区東平尾公園2-1-2)

申込方法 来館またはファクス、メール

～フライングディスク競技大会～
日　時 11月14日(土)10:00～15:20
場　所 平和台陸上競技場(中央区城内1-4)
～レクリエーション大会～
日　時 11月28日(土)10:30～15:20
場　所 福岡市総合体育館(東区香椎照葉6-1-1)

日　時 7月15日(水)14:00～15:30

場　所 プラザ1階 ふくふくホール

対　象 どなたでも

申　込 6月22日(月)～7月5日(日)

定　員 230人 ※申込多数時、抽選

講　師 長崎県立大学国際社会学部教授
(元 RKB毎日放送 解説委員長)
神戸 金史 氏

氏名(ふりがな)、電話番号、ファクス番号、
郵便番号、住所、メールアドレス、その他
(障がい名、出場希望種目等)

申込要項

2日～15日 デジパソサークル福岡
18日～7月1日 キヤノンフォトクラブ福岡
　　　　　　　日本風景写真協会福岡第一支部

申込要項 氏名(ふりがな)、電話番号、郵便番号、住所、
託児の有無
※託児あり 対象:6か月～就学前 定員:7人
　(講習会申込と同時に先着順受付)

申込方法 電話またはファクス、メール

場　所 プラザ5階 502研修室 ※14日のみ6階 601研修室

申　込 6月1日(月)～7月7日(火)
定　員 40人 ※先着順受付

日　時 7月14日(火)10:00～14:30、
　　22日(水)、24日(金)10:00～15:00

対　象 市内在住で心身ともに健康で自宅で安全に子どもを
預かることができる人

問合せ 管理事務室 プラザ1階 　 731-2132　　 731-2934

第1回市民福祉講演会
障害を持つ息子へ

 ～息子よ。そのままで、いい。～

今月のロビー展示

引揚げ港·博多

市福祉局総務企画部 総務課 　  711-4493　　733-5587問合せ

終戦後、約1年半にわたりおよそ139万人が博多港へ引き
揚げてきました。プラザでは、引き揚げてきた人々などか
ら寄贈いただいた貴重な資料を常時展示しています。
6月19日は福岡大空襲の日です。この機会に平和の尊さに
ついて考えてみませんか。

場　所 プラザ1階 ホワイエ

日　時 毎日9:00～21:00 
※プラザ休館日は休み

福岡ファミリー·サポート·センター
提供·両方会員養成講習会

連続
講習

申込·問合せ 市障がい者スポーツ協会 　  781-0561　　781-0565

fukuoka@suporeku-fuku.com https://www.suporeku-fuku.com/

福岡市障がい者スポーツ大会 参加者
募集 資料展

手話通訳
要約筆記
託児あり

申込用二次元コード

プラザを利用している写真を趣味とする高齢者団体の写真展です。
ふくふくプラザ写真展2日～15日、18日～7月1日



日時 催事名 場所内容 対象/料金/申込方法 申込・問合せ

ふくふくプラザ情報 6月 ※日程・内容等が変更になる場合あり、主催者へ要確認

認知症の人と家族の会

（火・金10:30～15:30のみ）
　  771-8595つどい

6階
602研修室

対
料
申

どなたでも
無料
電話※直接来館可

6月13日（土）
13:00～15:00 ６月のつどい

介護講座受講生募集 令和8年7月 ※6月1日より電話またはファクス、メールから｢氏名、電話番号」を記入の上、申込み
　なお、オンデマンド配信については、メールで申込み

3階　市介護実習普及センター　　　 731-8100　　 731-5361申込・問合せ
f_kaigon@fukuwel.or.jp https://kaijitu.fukuwel.or.jp/

定員
各先着受付順

日時 場所 講座名と内容

◆食事介助･どうやってするの？
食べる機能(口･唾液･飲み込みなど)の基本､食事姿勢､介助のポイントと実
技体験､役立つ福祉用具について学びます。

6日(月)
13:30～15:30 30人3階

交流ひろば

◆介護者のための体と心の健康講座｢手をいたわる､心をいたわるスキンケア｣
手洗いや消毒で荒れがちな手をやさしくいたわりながら､スキンケアを通
して心もほぐれるひとときを体験します｡

27日(月)
13:30～15:30 40人3階

交流ひろば

3階
福祉用具展示場

◆こども向け夏休み自助具製作教室
手が届かない所にあるものを引き寄せたり床に落ちた物を拾ったりできる
｢リーチャー｣を作ります。
参加費:350円
※小学生以上(小学3年生以下は保護者同伴)｡大人のみの参加可。

25日(土)
14:00～16:00 10人

【土曜日コース】
15人

【水曜日コース】
20人

【土曜日コース】
①  4日　②18日
10:00～12:00
【水曜日コース】
③  8日　④22日
10:00～12:00

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と､福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③「入浴用具の選び方と活用法」
②④「安全な入浴の方法」

3階
福祉用具展示場

※オンデマンド配信
◆ヤングケアラーへの理解と支援～こどもたちが笑顔でいられる地域へ～
家族のケアを担うこどもたち｢ヤングケアラー｣の現状と課題､こどもたち
が笑顔で過ごせる地域づくりなどを学びます。

7月15(水)
～8月28日(金)

①③
6階

601研修室
②④
3階

交流ひろば

◆一緒に歩むための認知症介護講座
認知症の人を理解し支えるために､認知症についての知識と公的サービス･
制度を学びます｡
①｢認知症を理解しよう①～種類･症状を中心に～｣
②｢認知症の人の暮らしを守るための支援｣
③｢こんな時はどうするの？認知症の人への関わり｣｢認知症の人にもやさ
しいデザイン｣
④｢認知症を理解しよう②～治療･予防を中心に～｣

①  9日(木)
②17日(金)
③23日(木)
④29日(水)
13:30～15:30

50人

3階 福祉用具展示場

731-8100 731-5361問合せ

『気分上々！おでかけスタイル』

5・6月の企画展示新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

抑うつや社交不安、不登校といっ
た心理的問題をかかえる思春期の
子どもたちに共通してみられる理
想の自分と本当の自分のズレ。本
書では、そのズレに苦しみ「自分
が嫌い」になる状態を「自分が嫌
い病」と名付け、その背景にある
心の発達や精神医学的問題、児童
精神科医による支援の実際を紹介
します。

(成重 竜一郎/著 合同出版)

『｢自分が嫌い病｣の子どもたち
　　　　　自己否定のループから抜け出すための心理的サポート』

ニットスニーカー ワイヤーカート

みどりがまぶしい新緑の季節。街には色とりどりの花が咲き
そろい、心ワクワク、まさに“気分上々”！サッと履けて歩き
やすい靴、脱ぎ着がしやすい衣類、スーパーのかごをそのま
ま載せられる便利なシルバーカーなど、春のお出かけをより
快適にする工夫が満載のアイテムを展示しています。色鮮や
かで美しく、安心して外出できる商品がそろい、思わずおめ
かしして出かけたくなるラインナップです。

問合せ 731-2946 731-2947


