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判断能力が不十分な人の暮らしと財産を守る｢成年後見制度｣
の担い手として、市民ならではの視点で本人に寄り添った支
援を行う｢市民後見人｣を養成します。

高齢者が創作した作品を展示し、生きがいを高め、高齢
者福祉について市民の関心と理解を深めることを目的に
美術展を開催します。
日　時 10月7日(水)～12日(月)9:30～17:30
場　所 市美術館 ギャラリーＢ、Ｃ、Ｄ(中央区大濠公園1-6)

氏名(ふりがな)、電話番号、住所、生年月日、
(所属していれば)老人クラブ名、出品部門、
作品題名(ふりがな)、作品サイズ

申込要項

申込方法 来所またはメール
※ＨＰの｢事前説明｣動画を視聴後、
　所定の受講申込書と作文で申込み
※インターネットでの動画視聴が
　難しい場合は、応相談

場　所 市民福祉プラザ

定　員 20人 ※作文による選考あり

日　付 9月12日(土)、16日(水)、
10月1日(木)、10日(土)、15日(木)、24日(土)、
11月7日(土)、11日(水)、21日(土)(9日間)

対　象 市内在住または勤務する18才以上で、市民後見人
としての業務を行うことができる人ほか

とうにん·ふくふくコンサート実行委員会(当仁校区自治協議会内)

　  751-7105　　751-7550
問合せ

ひまわりコーラス 午後の演奏会 Ⅳ～うた·愛でる·しあわせ～

市民福祉プラザでは、当仁校区と共催でふくふくホールの
音響の良さを生かしたコンサートを実施します。

女声合唱による演奏会です。

場　所 プラザ1階 ふくふくホール

日　時 8月29日(土) 14:00～15:40

定　員 230人

曲　目 花のように 雲のように、しあわせよカタツムリにのって他

福岡市市民後見人養成研修 連続
研修

申込·問合せ 市働く人の介護サポートセンター プラザ3階
　  982-5407　　982-5409 hataraku-kaigo@tau.bbiq.jp

介護しながら働き続けられるように｢仕事と介護の両立｣
を応援する相談窓口です｡
日　時 毎週日曜日 10:00～18:00

毎週月･木曜日 12:00～20:00
※18:00～20:00の来所相談は原則予約制
※祝日･振替休日･年末年始は休み
　(ただし､祝日が日曜日の場合は開設)

福岡市 
働く人の介護サポートセンター

相談
窓口

申込·問合せ あんしん生活支援センター(市社協内) プラザ4階
　  751-4338　　751-1509 koukenyousei@fukuoka-shakyo.or.jp

第56回福岡市高齢者美術展 作品
募集

第65回 とうにん·ふくふくコンサート
～いつも音楽のある街～

入場
無料

今月のロビー展示

3日～16日 写心グループ、福岡読売写真クラブ
18日～8月1日 SEIEN写真倶楽部

問合せ 管理事務室 プラザ1階 　 731-2932　　 731-2934

プラザを利用している写真を趣味とする高齢者団体の写真展です。
ふくふくプラザ写真展3日～16日、18日～8月1日

申込方法 来所または電話、メール

相談方法 来所または電話、メール、
オンライン(Zoom)

ホームページ

市老人クラブ連合会  プラザ4階 　  713-1340　　 713-0157

申込·問合せ

出品者資格 ･市内在住の60才以上のアマチュア
･作品は出品者により創作されたもので、未発表のもの
･出品は個人とし、各部門につき一人1点

表　彰 特別賞(市長賞外)、金賞、銀賞、銅賞、奨励賞、最高年齢者賞 
※令和7年度特別賞を受賞した人は、同部門では特別出品とする

申込期間 8月1日(土)～ 9月10日(木) 申込方法 往復はがき

スケジュール
作品搬入　10月  6日(火)　　 10:30～11:30
表彰式等　10月12日(月·祝)　16:30～17:30
作品搬出　10月12日(月·祝)　17:30～18:15

部門と規格 展示中、管理可能なもの
※壊れやすいものは不可 ※額装物は展示用ひも付き、ガラス不可

■日本画　10号以上50号以内、要額装
■洋　画　10号以上50号以内(版画は10号未満も可)、要額装
■工　芸　立体作品:高さ60cm以内、
　　　　　 平面(壁面を含む)作品:50号以内 　※彫刻は別途規格あり
■　書　　額·枠·軸装いずれも可、表装仕上がり寸法:1.5㎡以内、
　　　　　縦形式:一辺が242㎝、横形式は:182㎝以内
■写　真　長辺が50㎝以上90㎝以内の単写真、
　　　　　木製パネル仕立て又は額装　※画像加工処理は不可

ホームページ



日時 催事名 場所内容 対象/料金/申込方法 申込・問合せ

ふくふくプラザ情報 7月 ※日程・内容等が変更になる場合あり、主催者へ要確認

認知症の人と家族の会

（火・金10:30～15:30のみ）
　  771-8595つどい

2階
201会議室

対
料
申

どなたでも
無料
電話※直接来館可

7月11日（土）
13:00～15:00 ７月のつどい

介護講座受講生募集 令和8年8月 ※7月1日より電話またはファクス、メールから｢氏名、電話番号」を記入の上、申込み

3階　市介護実習普及センター　　　 731-8100　　 731-5361申込・問合せ
f_kaigon@fukuwel.or.jp https://kaijitu.fukuwel.or.jp/

定員
各先着受付順

日時 場所 講座名と内容

◆今日から使える介護１日講座
介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中的に１日で
学びます｡
①｢動かし方の基本｣
②｢楽にできるパジャマ交換｣
③｢動かして知る車いすの使い方｣

7日(金)
①10:00～11:30
②12:30～14:30
③14:40～16:00

30人3階
福祉用具展示場

◆人生100年時代の老い支度
安心した老後を過ごすために､今から備えておきたい知識を学びます｡
①｢百寿脳～人生100年を生きる健やか脳の作り方～｣
②｢もしもに備える遺言｣

①19日(水)
②27日(木)
13:30～15:30

55人

30人

6階
601研修室

◆口腔ケアでフレイルを予防しよう!～健口で健康～
お口の機能とその衰え(オーラルフレイル)が全身に及ぼす影響に関する知
識と､毎日の生活に役立つケア方法や健口体操を体験します｡

10日(月)
14:00～16:00 35人3階

交流ひろば

3階
福祉用具展示場

◆自助具製作教室
肩の痛みなどで手があがりにくい時にブラッシングしやすくする｢長柄
ヘアブラシ｣を作ります｡
参加費:350円

8日(土)
14:00～16:00 10人

【土曜日コース】
15人

【水曜日コース】
20人

【土曜日コース】
①  1日　②29日
10:00～12:00
【水曜日コース】
③  5日　④26日
10:00～12:00

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と､福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③｢自分に合った排泄ケアのための用具の選び方･使い方｣
②④｢知って安心おむつのこと｣

3階
福祉用具展示場

3階
交流ひろば

◆ゆる～く備える親の介護講座
働き世代(特に40～50代)を中心に､仕事と介護を両立させるために知って
おきたい知識と､親と自分自身の介護予防の方法について学びます｡

25日(火)
14:00～16:00

3階
交流ひろば

◆ステップアップ!介護講座
学んで実践!介護講座受講の方や介護経験のある方を対象に､技術をより習
熟できるよう実技を中心に学びます｡
①｢ベッド上の移動介助～起き上がり介助｣
②｢車いすへの移乗～座り直し介助｣
※①②両方参加できる人が対象

17日(月)
①10:00～12:00
②13:00～15:00

20人

3階 福祉用具展示場

731-8100 731-5361問合せ

『元気に乗りきる！夏の健康応援団』

7・8月の企画展示新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

まだ先と思っていても急に始まる
「親の介護」。本書は、在宅か施
設かの選択、お金や認知症への対
応、介護する側の生活を守る方法
など、介護の初心者が直面する
様々な疑問をマンガやイラストを
交えて網羅的に解説するととも
に、家族みんなが笑顔で暮らすた
めの介護サービス活用のコツを分
かりやすく紹介します。

(鈩 裕和/監修 主婦の友社/編 主婦の友社)

『親の介護で知りたいことが全部のってる本
　　　　　　　　　　　在宅介護・施設入居・お金・看取り』 暑さが本格化する季節を迎えます。

夏を快適に過ごすために、暮らしを支える“健康応援団”グッズとし
て、健康管理に役立つアイテムをそろえました。
ゼリー状で飲みやすい水、持ち運びに便利な氷のう、色が変わってひ
と目で分かりやすい熱中症計、室内で気分転換できるリラックスアイ
テムなど、暑い時期の健康管理に役立つ品々を紹介します。

問合せ 731-2946 731-2947

ゼリー状水 携帯型氷のう 熱中症計


