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今月のロビー展示

全ての人に原爆(核兵器)の恐ろしさ･非人道性を知って
もらい、核兵器廃絶の輪を広げたいという願いを込め
た展示です。写真・絵画パネル等を展示します。
9日(日)はふくふくホールにてイベント(上映会)がありま
す。詳しくは裏面｢ふくふくプラザ情報｣を参照ください。

81年目の原爆展6日～10日

核兵器がもたらした被爆の実相や平和の尊さを伝えます。
※初日13:00から最終日15:00まで

平和首長会議 原爆ポスター展17日～31日

問合せ 終活サポートセンター(市社協内) プラザ3階
　  406-0168　　406-0169 s-seminar@fukuoka-shakyo.or.jp

終活に関心がある人に向けて、｢終活のメリット｣｢エンディ
ングノートの書き方｣など3種の動画を配信しています。好
きな時·好きな場所で、受講ください。動画視聴時は、
YouTubeの字幕設定をオフにして視聴ください。

第1回終活応援セミナー 字幕
付き

公開期間 令和9年6月30日(水)まで ※通信料は、視聴者負担

配布場所
エンディングノート

・情報プラザ(市役所内)
・情報コーナー(各区役所内)
・終活サポートセンター

時　間 10:00～11:34

場　所 1階 ふくふくホール 定　員 230人 ※先着申込
｢104歳､哲代さんのひとり暮らし｣映画上映会

入場
無料

時　間 14:30～16:00
場　所 5階 501研修室 定　員 40人 ※先着申込

｢スマホで撮る一枚が､心を豊かにする｣講座･体験

申込期間 8月1日(土)から

申込方法 電話またはファクス、メール

申込要項
希望する催し物、氏名、電話番号、
住所(映画上映会申込者のみ)
※映画上映会は9月19日までに入場券を送付予定

●耳年齢チェック･聞こえと補聴器の相談会
●見て･触れて･乗ってみる 電動車いす体験会
●見て学ぶやさしい住まい　他

その他催し物(3階·4階)

場　所 3階 交流ひろば 定　員 40人 ※先着申込

時　間 10:00～11:30｢いつまでも元気に動ける体づくり｣講座･体験

場　所 5階 501研修室 定　員 40人 ※先着申込

時　間 12:30～14:00｢どこに住む？老後をどこで､どう過ごす｣講　座

日　時 9月26日(土)10:00～16:00 場　所 市民福祉プラザ
福岡市介護実習普及センターフェスタ

申込·問合せ 市介護実習普及センター プラザ3階 　 731-8100　　731-5361 f_kaigon@fukuwel.or.jp

日　時 9月8日(火)13:00～16:20

法律を通して親なき後を考える研修 ～財産を誰にどう残せば安心して暮らせるか～

場　所 プラザ6階 601研修室

対　象 市内に在住する障がいのある人の家族

定　員 30人 ※先着申込

親がなくなった後に、障がいのある人が安心して暮らすための法律や制度について学ぶ、家族のための研修会です。

申込期間 8月3日(月)～7日(金)
申込方法 来所またはファクス、メール

※ＨＰに研修申込書あり、下記申込先からの
　連絡をもって申込完了

市障がい者110番 プラザ4階 　  738-0010　　791-7687 shougai110@c-fukushin.or.jp申込·問合せ
ホームページ

問合せ
問合せ

市原爆被害者の会 プラザ4階 　  711-0425　　715-6560

問合せ
問合せ

市総務企画局行政部総務課 　  711-4044　　724-2098

動画視聴用
二次元コード



3階 福祉用具展示場

731-8100 731-5361問合せ

『元気に乗りきる！夏の健康応援団』

7・8月の企画展示新着図書案内 2階 福祉図書・情報室

ひとり暮らしは最高の贅沢！？
無理をせず人間関係はシンプルに
する、年をとってもおしゃれする
など、自分のために生き、老いや
身体の変化さえも楽しみながらひ
とり暮らしを営む88歳のイラス
トレーター田村セツコが、誰にも
気兼ねせず楽しく自分らしく生き
るための心がけや生活のヒントを
紹介します。

(田村 セツコ/著 明日香出版社)

『最後までひとり暮らし
　　　　　　　この習慣で、老いの時間はこんなに楽しくなる』 暑さが本格化する季節を迎えます。

夏を快適に過ごすために、暮らしを支える“健康応援団”グッズとし
て、健康管理に役立つアイテムをそろえました。
ゼリー状で飲みやすい水、持ち運びに便利な氷のう、色が変わってひ
と目で分かりやすい熱中症計、室内で気分転換できるリラックスアイ
テムなど、暑い時期の健康管理に役立つ品々を紹介します。

問合せ 731-2946 731-2947
ゼリー状水 携帯型氷のう 熱中症計

20人

◆基本を知ろう介護保険
介護が必要になった時に利用する介護保険制度の概要やサービスを学びます。
①｢介護保険制度のしくみを知ろう｣
②｢介護保険制度を利用するには？認定申請からサービス利用開始まで｣
③｢自宅での暮らしと介護保険サービス｣、｢介護保険で安心･安全な住まい｣
④｢住まいの変化と介護保険サービス｣

①3日(木)
②11日(金)
③17日(木)
④24日(木)
13:30～15:30
※③は
13:30～16:00

50人

①③
6階

601研修室
②④
3階

交流ひろば

◆スキマ時間でできる！骨盤底筋体操～いつまでも快適に過ごすために～
骨盤底筋の役割や加齢による筋力低下の影響などを理解し､スキマ時間に
取り入れやすい尿もれ予防につながる体操を体験します｡

2日(水)
14:00～15:30 40人3階

交流ひろば

【土曜日コース】
15人

【水曜日コース】
20人

【土曜日コース】
①  5日　②19日
10:00～12:00
【水曜日コース】
③  9日　④30日
10:00～12:00

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と､福祉用具を使った負担の少ない介助方法を
学びます。
①③｢お互いを助けるリフトのこと｣
②④｢生活を助ける『自助具』」

3階
福祉用具展示場

5階
調理実習室

◆テーマ別料理教室
高齢者の栄養補給をサポートする献立､食べやすく､美味しく作るための
工夫と調理のポイントを学びます｡
｢おいしく栄養チャージ！やさしいおやつ」
材料費:600円
持参品:エプロン､三角巾､食器用ふきん､ 手拭きタオル､マスク

8日(火)
10:00～13:00

定員
各先着受付順

日時 場所 講座名と内容

介護講座受講生募集 令和8年9月 ※8月1日より電話またはファクス、メールから｢氏名、電話番号」を記入の上、申込み

3階　市介護実習普及センター　　　 731-8100　　 731-5361申込・問合せ
f_kaigon@fukuwel.or.jp https://kaijitu.fukuwel.or.jp/

日時 催事名 場所内容 対象/料金/申込方法 主催・問合せ

ふくふくプラザ情報 8月 ※日程・内容等が変更になる場合あり、主催者へ要確認

市原爆被害者の会
　  711-0425
　  715-6560

認知症の人と家族の会

（火・金10:30～15:30のみ）
　  771-8595

イベント

つどい

1階
ふくふくホール

5階
502研修室

対
料
申

どなたでも
無料
不要 ※入退場自由

対
料
申

どなたでも
無料
電話 ※直接来館可

8月9日(日)
12:30～16:00

81年目の原爆展
※13:45～16:00
　｢長崎-閃光の影で-｣
　上映会あり

8月12日(水)
13:00～15:00 8月のつどい


