
ふくふくフラザだよりふくふくフラザだより
福 岡 市 市 民 福 祉 プ ラ ザ 情 報 誌 2013.April No.178

月号
4

発行／社会福祉法人 福岡市社会福祉協議会 総務課
電話／ 092-751-1121　　FAX ／ 092-751-1509　E-mail ／ sohmu@fukuoka-shakyo.or.jp

　建築士や介護福祉士等の資格を持った相談員が、「介護保険住宅改修制度」「福岡市障がい者高齢者住宅改造
助成制度」などの制度や、高齢者・障がい者の方、介護を行う方に合わせたお住まいの改修・改良プランのご相談
をお受けします。

　ファミリー・サポート・センターは、地域の中で「子育てを応援して欲しい人」と「子育てを応援したい人」を結ぶ会
員組織です。子育てを応援する「提供会員」の養成講習会を実施します。

日　時 場　所

対　象

定　員

問合せ・申込先

参加者
募　集 ファミリーサポートセンター　提供会員養成講習会

①5月17日（金）10：00～15：00
② 〃 22日（水）10：00～14：30
③ 〃 23日（木）10：00～14：30

601研修室

今後の予定

7月・・・・西市民センター
9月・・・・福岡市役所
11月・・・南市民センター
H26 1月・・東市民センター

市内在住で心身ともに健康で
自宅で安全に子どもを預かることができる人
※3日間全ての講習を受ける必要があります。

福岡ファミリー・サポート・センター本部（TEL736-1116）

先着100人（託児は定員20名。抽選）

福岡市住宅改造相談センター福岡市住宅改造相談センター

相談日時　月～金　10：00～17：00
※祝日、毎月第3火曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始を除く

こんなことでお困りではありませんか？

「住宅改修・住宅改造の制度がよくわからない…」

「退院が近いけど、今の家に帰って生活できるかな～」

「浴槽の出入りが大変になってきた！」 「車いすで家から出たい！」

「手すりってどんな所につけたらいい？」

新着DVD
（2階　福祉図書・情報室）

「接客・接遇に活かすユニバーサルサービス全3巻」 日本経済新聞出版社

障がい者、高齢者をはじめ、すべての人にやさしいユニバーサルサービス実
践のために必要な、「相手の気持ちの理解」と「具体的な接客方法」について
解説する。（2010年）

お気軽にご相談ください！お気軽にご相談ください！

まずはお電話ください　▶▶▶　092-731-3511

ふくふくプラザ3階（福岡市介護実習普及センター内）



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

4月の休館日 4月16日（火）

ふくふくプラザ催事情報 4月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

10人

30人

40人

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

①4月4日（木）
②   11日（木）
③   25日（木）
13：30～15：30

（開場13：00）

4月6日（土）
13：00～17：00

4月10日（水）
13：00～16：00

【学習会】
昼例会・酒害相談

（酒害啓発、酒害相談）

【個別無料相談会】
終活無料相談会

「どう選ぶ葬儀とお墓・
　　決める相続と遺言」

【つどい】
介護のつどい

①4階402会議室
②6階602研修室
③6階604研修室

6階604研修室

5階502研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館
（当日参加OK）

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館
（先着順受付）

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

福岡断酒友の会
　 ：751-0755（西本：ニシモト）TEL

公益社団法人）認知症の人と家族の会
福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）

NPO自分らしい葬送を考える会
　 ：885-2833（小早川：コバヤカワ）

TEL

TEL

①②
6階601研修室

③④
5階502研修室

3階
福祉用具展示場

3階
自助具工房

5階
調理実習室

3階
交流ひろば

①5月9日　②16日
③   23日　④30日
いずれも（木）
14：00～16：00

【水曜日コース】
①5月8日　②15日
③   22日　④29日

【土曜日コース】
⑤5月4日　⑥18日
いずれも10：00～12：00

◆はじめての介護講座
【水曜日コース】
①「車いすを使ってみよう」
②「楽ちん！ベッドからの移乗」
③「お風呂を楽しもう」
④「体験！入浴用具と足浴」

【土曜日コース】
⑤「歩きやすい靴・杖・
　  押し車のポイント」
⑥「かんたん着替えの介助」

介護講座受講生募集 5月講座

今月のおためし品 3階　福祉用具展示場

※事前申込が必要です。（4月1日より受付開始・先着順）
※参加費の記載がないものは、すべて無料でご受講いただけます。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　電話：731-8100　FAX：731-5361

体が思うように動かなくなっても、自分でできるように工夫
された調理具やお箸、爪切りなど生活補助具（自助具）を展示
します。どうぞ3階の福祉用具展示場にお越しください。

自助具製作教室
「正座いす」を製作します。
参加費：200円

◆高齢者向け料理教室
参加費：500円
持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

◆どうする！老後の住まい

30人

40人

3階
交流ひろば

5月7日（火）
10：00～16：30

5月11日（土）
14：00～16：00

5月14日（火）
10：00～13：00

5月31日（金）
14:00～16:00

◆すぐに役立つ介護1日講座
「老化について」「高齢者疑似体験」「食事について」
「ねまき（ゆかた式）の交換」「車いすの介助」

◆知っておきたい介護保険講座
①「介護保険制度について」
②「介護保険サービスについて（1）」
③「介護保険サービスについて（2）」
　「介護保険で安心・安全な住まい」
④「自立するためのサービスについて考える」

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順


