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　ご家庭で寝たきりや認知症などの高齢の方を介護されている方同士で、日頃の介護に関する様々な悩みや体験
を話し合ってリフレッシュしませんか？お気軽にご参加ください。

「助けて」と言える社会へ
～ホームレス支援から見た無縁日本～
「助けて」と言える社会へ
～ホームレス支援から見た無縁日本～

平成25年度第3回市民福祉講演会

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3－3－39市民福祉プラザ2階
福岡市社会福祉協議会　図書・研修係　TEL731－2946　FAX731－2947

参加費

参加方法

場所・日程

対象者

問合せ・
申込み先

問合せ
申込み

参加者募集！ 家族介護者のつどい「日帰りバスハイク」

日　時 会　場10月17日（木） 13：30～15：30 福岡市市民福祉プラザ1階ふくふくホール

締　切

定　員

申し込み方法

10月11日（金） 講　師 NPO法人北九州ホームレス支援機構
理事長　奥田　知志 氏248人（先着順）

電話、はがき又はFAXで氏名、住所、電話番号、年代を記入し、お申し込みください。

福岡市社会福祉協議会　地域福祉課　〒810-0062　福岡市中央区荒戸3-3-39市民福祉プラザ2階
TEL：720－5356／FAX：713－0778／E-mail：chiiki@fukuoka-shakyo.or.jp

①11月19日（火）　東区・博多区にお住まいの方　②11月21日（木）　中央区・南区・城南区にお住まいの方
③11月26日（火）　早良区・西区にお住まいの方

9：00～10：00集合 → 筑紫野　天拝の郷（福岡県筑紫野市） → 15：00～16：00解散
※集合時間・解散場所…博多駅、大橋駅、天神、姪浜駅等（予定）
※集合場所等の詳細については、参加者の方々に別途ご連絡いたします。

福岡市にお住まいで、自宅で要介護者（要支援または要介護の認定を受けた方）を介護している家族介護者

一人2,000円

電話・はがき・FAX・メールにて、下記内容をご連絡ください。
（締切：10月31日（木）必着。申込み多数の場合は抽選。）
①住所　　　②参加者氏名（ふりがな）　　③電話番号
④年齢　　　⑤参加希望日　　　　　　　⑥介護している方の要介護（要支援）度
⑦誰を介護しているか

入場無料！

　「無縁社会」とも呼ばれる深刻な現実の中で、24年間ホームレス支援をしてこられた奥田知志さんに、一人
一人と心の交流を続けながら血の通った「絆」を回復してこられた過程を、たくさんのエピソードを交えなが
らお話しいただきます。
　今回の講演では、平成23年3月11日の東日本大震災後の社会を生きるための「絆」探し、「助け」を求める
ということ、ホームレス自立支援の現実などを知っていただき、これからの地域福祉について皆さんで一緒
に考えるきっかけになればと思います。



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

9月の休館日 9月17日（火）

ふくふくプラザ催事情報 9月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

木曜日コース
20人

土曜日コース
15人

①9月4日　②11日
③　18日　④25日
いずれも（水）
9：30～11：50（9：00開場）

9月4日（水）
13：00～16：00

【公開講座】
パンガ　パンガ
韓国語会話教室

【つどい】
男性介護者のつどい

6階
604研修室

6階
603研修室

対
料
申

：どなたでも（定員5名）
：無料
：電話受付

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

韓国語会話教室
　 ：090-8354-0095
担当：松村（マツムラ）
TEL

（公益社団法人）
認知症の人と家族の会　福岡県支部
　 ：771-8595（火・木・金10：30～15：30のみ）TEL

9月10日（火）
13：00～17：00

【公開講座】
調和道丹田呼吸法

6階
604研修室

対
料
申

：どなたでも（定員10名）
：当日：1,000円
：直接来館

調和道丹田呼吸法
　 ：090-4519-7913
担当：平野（ヒラノ）
TEL

9月18日（水）
10：30～12：00

【公開講座】
音脳リズムマッサージ

6階
和室

対

料
申

：母と子
（生後3ヶ月～ハイハイ期まで・定員5名）
：当日：1,500円
：電話受付

音脳リズムマッサージ　mamanote
　 ：090-3606-0064
担当：高橋（タカハシ）
TEL

3階
福祉用具展示場

【木曜日コース】
①10月3日　②10日
③　  17日　④24日

【土曜日コース】
⑤10月5日　⑥19日
いずれも10：00～12：00

◆はじめての介護講座（木曜日・土曜日コース）
①⑤「介護ベッドを上手に使おう」
②⑥「ベッドの上でらくらく移動」
③　「歩きやすい靴・杖・押し車のポイント」
④　「かんたん着替えの介助」

25人
3階

交流ひろば

①10月4日 ②11日
③18日  　 ④25日
いずれも（金） 14：00～16：00

◆おむつを知って！当て方上手
排泄障がいと紙おむつやパッドについて知り、身体状況に応じた
おむつやパッドの活用法を学びます。

①「紙おむつ・パッドの特徴を知ろう」　  ②「排泄障がいとスキンケア」
③「紙おむつ・パッドの選び方と使い方」　④「紙おむつの上手な当て方」

10人
3階

自助具工房
10月12日（土）
14：00～16：00

◆自助具製作教室
「ウレタンフォームの座面クッション」を製作します。参加費：1,500円

25人
3階

交流ひろば

①10月16日
②23日　③30日
いずれも（水） 14：00～16：00

◆やさしい身体の動かし方
身体の動きを知り、効率的で安全・安心な、腰に負担をかけない
介護方法を学びます。

①「ベッドの上で動いてみよう」　②「ベッドから起きあがろう」
③「ベッドから離れよう」

35人
3階

交流ひろば
10月28日（月）
14：00～16：00

10月29日（火）
10：00～13：00

◆心の栄養講座「気功でリラックス」
気功の呼吸法と動きによるストレスの緩和について

30人
5階

調理実習室

◆美味しい・かんたん介護食
食べやすく、美味しく、かんたんに作れる栄養バランスのとれた介護食について学びます。
参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

介護講座受講生募集 10月

9月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※事前申込が必要です。（9月1日より受付開始・先着順）
※参加費の記載がないものは、すべて無料でご受講いただけます。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　電話：731-8100　FAX：731-5361

病気や加齢などにより、自分が思うような洋服が着られなくなったと感じることはありま
せんか？今回は、既製服を「着やすく」「おしゃれに」リフォームした洋服を中心に、「バリア
フリーファッション」の展示を行います。どうぞ、3階福祉用具展示場にお越しください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

ホームレス支援を始めて24年。路上で声をかけ続け、「家」を失った人々の
家族になろうとしてきた北九州市の牧師が、交流の中で「絆」を回復してい
く過程を綴る。

『もう、ひとりにさせない 　わが父の家にはすみか多し 』
（奥田知志　著　いのちのことば社　出版）新着図書

（2階　福祉図書・情報室）
問合せ 731-2946TEL

ファスナー付きTシャツ

ワンタッチエプロン（前）

ワンタッチエプロン（後）


