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第22回全国障がい者ボウリング大会参加者募集
日　時

日　時

日　時

場　所

平成26年2月15日（土）個人戦予選　　　　10：00～15：30
　　　　 2月16日（日）個人戦決勝・団体戦    9：00～15：00

12月8日（日）
9：30～15：00

開会セレモニー、福岡市消防音楽隊演奏、パラリンピック出場候補（車いす
テニス）河野将太選手のトークショーなど
ときめきショップの合同バザーも同時開催　その他イベント盛りだくさんです福岡市役所ふれあい広場

　　　　　　　

参加資格 身体障害者手帳、療育手帳、または精神障害者保健福祉手帳を
所持する中学生以上の方

申込方法

博多スターレーン（博多区博多駅東1-18-33）

参加費

申込期間

個人戦　A～Kクラス1,000円　オープンクラス2,000円
団体戦3,000円

平成25年11月8日（金）～12月3日（火）必着

会　場

内　容

申込み・問合せ

ふくふくプラザふくふくプラザ「バリアフリー映画上映会」「バリアフリー映画上映会」

障がい者週間記念の集い障がい者週間記念の集い

入場
無料

入場
無料

申込
不要

目や耳の不自由な方もご一緒に映画をお楽しみいただける
「バリアフリー映画」を上映します！！

目や耳の不自由な方もご一緒に映画をお楽しみいただける
「バリアフリー映画」を上映します！！ （障がい者週間記念事業）

12月7日（土）14：00～16：00（開場13：30）

会　場 定　員福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）1階ホール
申込方法

受付期間

電話またはFAXで代表者の氏名・住所・電話番号・参加人数をお申し込み下さい。
後日、入場整理券を送付いたします。
11月15日（金）～11月30日（土）　先着順

200名

映画 「鍵泥棒のメソッド」
（出演　堺雅人・香川照之・広末涼子他）
※日本語字幕、副音声付（希望者にイヤホンをお貸しします）
笑いとハラハラ・ドキドキのサスペンス、そしてトキメキ
映画の醍醐味をすべて織り込んだ、大人のためのエンター
テインメント・ムービー！人生が入れ替わってしまった売れな
い役者とすご腕の殺し屋が巻き込まれる騒動を描きます。

福岡市社会福祉協議会総務課管理係

　　　　　　　
申込先 福岡市障がい者スポーツ協会

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3丁目3-39
福岡市市民福祉プラザ3階
TEL 781－0561　FAX 781－0565

TEL 731－2932・FAX 731－2934

申込書に必要事項を記入、ボウリング場が発行する3ゲーム以上
の同一日の成績表（平成25年6月1日から申込日まで）を
添付の上、郵送または持参（FAXでの申込みはできません）。

©2012「鍵泥棒のメソッド」製作委員会



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

11月の休館日 11月19日（火）

ふくふくプラザ催事情報 11月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

木曜日コース
20人

土曜日コース
15人

11月13日（水）
13：00～16：00

【つどい】
介護のつどい

5階
502研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

11月6日（水）
13：00～16：00

【つどい】
男性介護者のつどい

6階
603研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）
認知症の人と家族の会　福岡県支部
　 ：771-8595
　 （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

11月5日（火）
13：00～17：00

【公開講座】
調和道丹田呼吸法

6階
和室

対
料
申

：どなたでも（定員10名）
：当日：1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913  平野（ヒラノ）TEL

【木曜日コース】
①12月5日 ②12日
③19日 　  ④26日

【土曜日コース】
⑤12月7日  ⑥21日
いずれも
10：00～12：00

◆はじめての介護講座（木曜日・土曜日コース）
①「体にやさしくリフトで移乗」
②「知っておきたい排泄のこと」
③「おむつ交換のポイント」
④「自立を支える便利な道具」
⑤「車いすを使ってみよう」
⑥「楽ちん！ベッドからの移乗」

①12月4日 ②11日
③18日
いずれも（水）
14：00～16：00

40人
6階

601研修室

3階
福祉用具展示場

◆考えてみよう看取りの介護講座
①「病院から家での看取りを考えた時」
②「安心して家で看取るためには」
③「在宅医療の現状」

12月6日（金）
10：00～13：00

30人
5階

調理実習室
◆テーマ別料理教室「食べやすいおせち料理」

参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

12月14日（土）
14：00～16：00

10人
3階

自助具工房
◆自助具製作教室

ピンセット型のお箸「らくちん箸」を製作します。　参加費：250円

12月16日（月）
14：00～16：00 35人

3階
交流ひろば

◆心の栄養講座「笑いヨガ」
「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」で、笑っているうちに心も体もリフ
レッシュ。

介護講座受講生募集 12月

11月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※事前申込が必要です。（11月1日より受付開始・先着順）
※参加費の記載がないものは、すべて無料でご受講いただけます。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　電話：731-8100　FAX：731-5361

髪の乱れや頭皮の保護のための帽子をご紹介します。自宅や病院での
療養時や、ちょっとしたお出かけの時など、いろいろな場面で利用でき
ます。オーガニックコットンで作られていますので、肌にもやさしい帽
子です。
ぜひ、3階福祉用具展示場にてお試しください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

・子どもの事故と予防のチェックポイント　・事故などの対処法　・心肺蘇生法（CPR）
・乳幼児の事故などの予防と対応をAEDの使用法も含めて紹介

『乳幼児を事故から守るための予防と対応 』
一時救命処置と心肺蘇生法　2010年度ガイドライン準拠（2013年発行　44分）

（企画・発行　公益社団法人全国保育サービス協会／制作　株式会社放送映画製作所）
新着DVD

（2階　福祉図書・情報室）
問合せ 731-2946TEL

やわらかキャスケットソフトスムースキャップ


