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☆みんなでボウリングを楽しみましょう！☆☆みんなでボウリングを楽しみましょう！☆
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【申込み・問合せ】

申込み・問合せ

赤い羽根共同募金
配分申請事業を受け付けます

平成26年6月22日（日）　10：00～15：00

場　　所 博多スターレーン（福岡市博多区）

参加資格 福岡都市圏在住で障がい者手帳を所持する中学生以上の方

参 加 費 1,000円（スポーツ傷害保険料、ゲーム代、シューズ代含む）

申込方法 詳しくは当協会ホームページをご確認ください。

申込期間 平成26年4月4日（金）～4月18日（金）（必着）

5月7日（水）～5月21日（水）

平成26年4月20日（日） 14：30～

会　場

福岡市市民福祉プラザ1階
ふくふくホール

〒810-0062
福岡市中央区荒戸3-3-39
福岡市市民福祉プラザ2階
福岡県共同募金会福岡市支会
TEL  720-5350　FAX 713-0778

問合せ

〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39福岡市市民福祉プラザ4階
福岡市原爆被害者の会
TEL 711-0425　ホームページ  http://www7b.biglobe.ne.jp/～hibaku/

福岡市原爆被害者の会からのお知らせ！
平成26年度共同募金によって集められ
る寄付金を、平成27年度に行われる民
間の社会福祉事業へ配分します。詳細
は事務局までお問い合わせください。

福岡市原爆被害者の会は、原爆被害者が団結し、助け合い健康等の問題の解

決に努め、併せて核廃絶と、被爆体験を語り平和の大切さを継承していくこ

とを目的とした団体です。

平成26年4月20日（日）に定期総会を行います。総会後の出し物のアトラク

ション「日向ひょっとこ踊り」はどなたでもご観覧できますのでご自由にお

入りください。

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3-3-39　福岡市市民福祉プラザ3階
福岡市障がい者スポーツ協会
TEL781-0561　FAX781-0565
メールfukuoka@suporeku-fuku.com
ホームページ　http://www.suporeku-fuku.com/
担当　小城（オギ）・益村（マスムラ）

第20回　福岡都市圏障がい者ボウリング大会第20回　福岡都市圏障がい者ボウリング大会

「福岡県原爆死没者慰霊祭」
八女市星野村「平和の塔」前



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukuoka-shakyo.or.jp/

4月の休館日 4月15日（火）

ふくふくプラザ催事情報 4月
※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

4月9日（水）　
13：00～16：00

【つどい】
介護のつどい

5階
502研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）
認知症の人と家族の会　福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

4月29日（火・祝）　
13：00～17：00

【公開講座】
調和道丹田呼吸法

6階
和室

対
料
申

：どなたでも（定員10名）
：当日：1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913
　   平野（ヒラノ）
TEL

【水曜日コース】
①5月  7日　②14日
③　  21日　④28日

【土曜日コース】
⑤5月10日　⑥24日
いずれも
10：00～12：00

◆はじめての介護講座（水曜日・土曜日コース）
①「車いすを使ってみよう」　　　　②「楽ちん！ベッドからの移乗」
③「お風呂を楽しもう」　　　　　　④「体験！入浴用具と足浴」
⑤「知っておきたい排泄のこと」　　⑥「おむつ交換のポイント」

3階
福祉用具展示場

①5月8日　②15日
③　22日　④29日
いずれも（木）
14：00～16：00

40人

①②
6階 601研修室

③④
5階 502研修室

◆知っておきたい介護保険講座
①「介護保険制度について」　②「介護保険サービスについて（1）」
③「介護保険サービスについて（2）」「介護保険で安心・安全な住まい」
④「自立するためのサービスについて考える」

①5月9日　②16日
③　23日　④30日
いずれも（金）
14：00～16：00

25人
3階

交流ひろば

◆おむつを知って！当て方上手
①「排泄障がいとスキンケア」
②「紙おむつ・パッドの特徴を知ろう」
③「紙おむつ・パッドの選び方と使い方」
④「紙おむつの上手な当て方」
※④を希望の場合、必ず③を受講してください。

5月13日（火）
10：00～13：00

30人5階
調理実習室

◆高齢者向け料理教室
高齢者が食べやすく栄養バランスのとれた献立や調理方法を学びます。
参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

5月17日（土）
14：00～16：00 10人

3階
自助具工房

◆自助具製作教室
片手で使える「シーソー爪切り」を製作します。　材料費：500円

介護講座受講生募集 5月

4月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※事前申込が必要です。（4月1日より受付開始・先着順）
※参加費の記載がないものは、すべて無料でご受講いただけます。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　TEL：731-8100　FAX：731-5361

車いすで快適に生活を送るためには、クッションなどを使って姿勢を保つことも大切です。
身体の状態や用途に合わせて、様々な素材や形、機能の製品をご紹介します。
今回は、自動車でのお出かけをサポートする、小児用パッドなども展示する予定です。
ぜひ、3階福祉用具展示場にお越しください！

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

労働基準法をはじめとする労働関係法令の運用に関する相談・質問を収録。

『社会福祉施設・事業者のための労働基準法、労働契約法、高年齢法、
  育介法、均等法等Q&A　2013年版 』

（社会福祉施設・事業者のための労基法等Q&A編集委員会 編集
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  東京都社会福祉協議会 出版）

新着DVD
（2階　福祉図書・情報室）

問合せ 731-2946TEL

自動車用
ボディサポート

（小児用）


