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日　時

問合せ・申込み先

福岡市社会福祉協議会　「図書・研修」係
〒810-0062　福岡市中央区荒戸3－3－39市民福祉プラザ2階
TEL：092－731－2946　FAX：092－731－2947

問合せ・申込み先

9月5日（金）
13：30～15：30

日　時
①平成26年9月10日
②10月22日
③11月19日
④12月10日
⑤平成27年1月28日
⑥2月4日
計6回　各水曜日　14：00～16：00

講　師 日本ダーツ協会公認指導員

会　場 福岡市市民福祉プラザ3階
ふくふくプラザ交流ひろば

参加費 500円（スポーツ傷害保険料等） 全6回分

締　切 8月25日（月）（但し定員になり次第締め切ります）

定　員 248人（先着順）

講　師 岡野 雄一氏（漫画家）

会　場

申し込み方法

市民福祉プラザ 1階
ふくふくホール

氏名、住所、電話番号、年代を添えて電話、
はがき又はFAXにてお申し込みください。

平成26年
障がい者ダーツ教室

第2回市民福祉講演会
「ペコロスの母に会いに行く」
～手を伸ばせばそこにいる母～

2012年7月、初の作品集『ペコロスの
母に会いに行く』を西日本新聞社から
刊行すると、全国で話題を呼び21万
部のベストセラーとなった。
現在、続編を西日本新聞、新潟日報、
東京新聞で連載中。

介護実習普及センターフェスタ介護実習普及センターフェスタ

アルツハイマー型認知症を患った母親を介護し、看取った経験をもつ藤川幸之助氏の公演第2弾です。
命に寄り添うこととはなにか、藤川氏の紡ぐ言葉や想いを一緒に聴いてみませんか？

上記3点いずれも申し込みは8月1日より電話またはFAXで事前にお申し込みください。
申込み・問合せ：福岡市介護実習普及センター　TEL：092－731－8100　FAX：092－731－5361

時　間

会　場

13：30～15：30
定　員 248人（先着申込順）
講　師 藤川 幸之助 氏（詩人・児童文学作家）

1階 ふくふくホール

時　間

会　場

10：00～11：30
定　員 50人（先着申込順） 定　員 80人（先着申込順）

講　師 福岡市レクリエーション協会　山嵜 朋枝　氏

5階502研修室
時　間

会　場

10：00～11：30
協力／講師 訪問看護ステーション看護師　樋口 美代子　氏

6階601研修室

日　時 会　場9月27日（土）10：00～16：00 福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）

参加者募集！ 入場無料

講演会　「支える側が支えられるとき」～認知症の母を看取って～

介護講座　「うたって楽しくストレッチ“うたっち体操”」 介護講座　「地域での看取りケア」

参加者
募集！

参加者
募集！

おかの ゆういち

©岡野雄一

講師： 藤川 幸之助 氏
（詩人・児童文学作家）

読売新聞社提供

岡野氏と母みつえさん
入場無料



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

8月の休館日 8月19日（火）

ふくふくプラザ催事情報 8月
※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

日時 催事名 会場内容

その他
（座談会）

その他
（座談会）

対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

8月2日（土）
10：00～12：30

若年性認知症の人と
介護家族のつどい 503研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

公開講座

8月9日（土）　
13:00～16:00 介護のつどい 602研修室

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）
認知症の人と家族の会　福岡県支部
　 ：771-8595
　  火・木・金（10：30～15：30）のみ
TEL

8月17日（日）   
13：00～16：00 丹田呼吸法 和室

対
料
申

：どなたでも
  （定員10名）
：当日1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913
　   平野 耕吉（ヒラノ コウキチ）
TEL

【水曜日コース】
①  3日　②10日
③17日　④24日

【土曜日コース】
⑤  6日　⑥20日
いずれも
10：00～12：00

◆はじめての介護講座（水曜日・土曜日コース）
①「体にやさしくリフトで移乗」
②「歩きやすい靴・杖・押し車のポイント」
③⑤「かんたん着替えの介助」
④⑥「自立を支える便利な道具」

3階
福祉用具展示場

①3日（水）
②12日（金）
③19日（金）
いずれも
14：00～16：00

40人

①
3階交流ひろば

②
5階502研修室

③
6階601研修室

◆高齢者の家庭の医学
高齢期に起こりやすい病気や薬など、病気予防や悪化させないた
めに知っておきたい医学の知識を学びます。
①「身体的特徴と病気編」
②「床ずれ予防編」
③「くすり・サプリメント編」

介護講座受講生募集 9月

8月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※8月1日より電話またはFAX（氏名、電話番号を記入）でお申込みください。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　TEL：731-8100　FAX：731-5361

「テレビを消し忘れた」「杖を置き忘れた」「鍵が見つか
らない」など、そんな日常の「困った」を助けてくれる
用具を紹介します。どうぞ3階の福祉用具展示場に
お越し下さい。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

親の入院や、介護が必要になった時に備えるための入門書。介護保険、医療
保険、周辺制度をわかりやすく解説する。

『不安解消！親の入院・介護のしくみと手続きがすぐわかる本』
（城島明彦・大津佳明　著　秀和システム）新着図書

（2階　福祉図書・情報室）
問合せ 731-2946TEL

タイマーで電気器具の
電源を「入／切」できます。

アラーム音で探しているものの
場所をおしえてくれます。


