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★誰でも参加しやすい★ボウリング大会です！★誰でも参加しやすい★ボウリング大会です！
第21回 福岡都市圏障がい者ボウリング大会第21回 福岡都市圏障がい者ボウリング大会

参加者
募集

開催日時

受付期間

5月

8月5日～11日

8月

【申込み・問合せ】

申込み・問合せ

赤い羽根共同募金
配分申請事業を受け付けます

平成27年6月21日（日）　10：00～15：00

場　　所 博多スターレーン（福岡市博多区）

参加資格 福岡都市圏在住で障がい者手帳を所持する中学生以上の方

参 加 費 1,000円　（スポーツ傷害保険料、ゲーム代、シューズ代含む）

申込方法 詳しくは当協会ホームページをご確認ください。

申込期間 平成27年4月3日（金）～4月17日（金）（必着）

5月7日（木）～5月20日（水）

福岡市原爆被害者の会 第60回定期総会開催
と　き：2015年5月17日（日） 13：00
ところ：福岡市市民福祉プラザ 1階 ふくふくホール

福岡市中央区による「風化させてはいけない戦争の傷跡」（仮称）に参加
ところ：福岡市市民福祉プラザ 1階 ふくふくホール

「原爆と人間展」
平和を祈願して写真掲示と平和の署名活動を行います。
ところ：福岡市市民福祉プラザ エントランスホール

福岡県共同募金会福岡市支会
TEL.720-5350　FAX.713-0778

問合せ

福岡市原爆被害者の会　事務局
福岡市中央区荒戸3-3-39　福岡市市民福祉プラザ4階
TEL.711-0425

平成27年度
「原爆被害者の会」の行事予定

平成27年度共同募金によって集められ
る寄付金を、平成28年度に行われる民
間の社会福祉事業へ配分します。詳細
は事務局までお問い合わせください。

福岡市障がい者スポーツ協会
〒810-0062　福岡市中央区荒戸3丁目3-39 3F
TEL.092-781-0561　FAX.092-781-0565
メール： fukuoka@suporeku-fuku.com
H　 P： http：//www.suporeku-fuku.com/
担　当：小城・益村 （おぎ・ますむら）



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

4月の休館日 4月21日（火）

日時 催事名 会場内容 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

ふくふくプラザ催事情報 4月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

4月4日（土）
10：00～12：30

あまやどりの会
（若年性認知症の人と
介護家族のつどい）

503研修室座談会
対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）認知症の人と家族の会 福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）認知症の人と家族の会 福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

4月4日（土）
10：00～16：00 くらしの無料相談会 604研修室相談会

4月8日（水）
13：00～16：00 介護のつどい 603研修室座談会

公開講座

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

暮らしの知恵袋
　 ：092-215-4449・090-3668-9827
　  担当：宮本（ミヤモト）
TEL

4月4日（土）
13：00～17：00 丹田呼吸法 和室

対
料
申

：どなたでも（定員10名）
：当日：1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913
　   担当：平野（ヒラノ）
TEL

踊りの
発表

4月25日（土）
13：30～16：00

第3回日本舞踊泉流
槙純会発表会 ホール

対
料
申

：会員
：無料
：直接来館

日本舞踊泉流槙純会
　 ：090-7987-0929
　   担当：隅田（スミタ）
TEL

【水曜日コース】
①  6日　②13日
③20日　④27日

【土曜日コース】
⑤16日　⑥30日
いずれも10：00～12：00

◆はじめての介護（水曜日・土曜日コース）
家庭での介護を支える知識と、福祉用具を使った負担の少ない介護
の実技を学びます。

①「車いすを使ってみよう」　　　②「楽ちん！ベッドからの移動」
③「お風呂を楽しもう」　　　　　④「体験！入浴用具と足浴」
⑤「知っておきたい排泄のこと」　⑥「おむつ交換のポイント」

◆考えてみよう看取りの介護
終末期のケアを知り、介護者として本人の想いを支援するための知識
を学び、看取りについて考えます。

①「在宅医療の現状」　②「安心して家で看取るためには」
③「住み慣れた家・地域で過ごす」

3階
福祉用具展示場

①13日（水）
②21日（木）
③28日（木）
14：00～16：00

40人

①②
6階601研修室

③
5階502研修室

◆高齢者向け料理教室
高齢者が食べやすく、美味しい、栄養バランスのとれた献立や調理方法を学び
ます。　参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、食器用布巾、手拭き用布巾

12日（火）
10：00～13：00

30人5階
調理実習室

◆心の栄養講座「音楽でリフレッシュ」
音楽の持つ力を活用し、心とからだをリフレッシュさせる音楽療法を体
験します。

25日（月）
14：00～16：00 40人

5階
音楽室

9日（土）
14：00～16：00 10人

3階
自助具工房

◆自助具製作教室
腕が上がりにくい方でも自分で髪を整えることができる「長柄ブラ
シ」を製作します。　参加費：150円

介護講座受講生募集 5月

4月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※4月1日より電話またはFAX（氏名、電話番号を記入）でお申込みください。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　TEL：731-8100　FAX：731-5361

毎日のお買い物やお出かけに、安定性が高く倒れにくい三輪自転車を紹介します。
展示場内を実際に試乗することができます。どうぞ3階の福祉用具展示場にお越し
下さい。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

障がいを抱えながら生きる人々の姿や言葉から、障がいのある人の人権に
ついて考える作品。

わたしから　はじめる　人権　障がいのある人の人権編
  視覚障がい者　聴覚障がい者　肢体不自由者
　  企画・製作：株式会社ドラコ　2014年 17分

新着DVD
（2階　福祉図書・情報室）

問合せ 731-2946TEL


