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平成27年度第1回市民福祉講演会平成27年度第1回市民福祉講演会

現場から見た孤立死防止
～セルフ・ネグレクト（自己放任）と孤立死～

現場から見た孤立死防止
～セルフ・ネグレクト（自己放任）と孤立死～

入場
無料

申込み・問合せ

季節の花々を観賞しながら、
みんなでウォーキングを楽しみましょう！

第12回 障がい者さわやかウォーキング
参加者
募集！

講 師 速水 靖夫（はやみ やすお） 氏 日 時 6月18日（木） 13：30～15：30

日 時
平成27年5月19日（火）
9時45分～15時30分（予定）
雨天中止

場 所 海の中道海浜公園
参加対象者 1 対象者・募集人数福岡市内に居住する障がい者

及びその家族・ボランティア 高齢者福祉活動に関心があり、講座終了後、
高齢者外出支援ボランティア活動を行う人。
30名（定員になり次第締切）

2 受講料
1000円（資料代等）

3 場所・時間
福岡市市民福祉プラザ501研修室
いずれも10：00～12：00

5 申込み締切
平成27年5月23日（土）必着

6 日程及び内容

4 申込み方法

募 集 人 員 35人（申込先着順）

申 込 方 法 詳しくは当協会ホームページをご確認ください。

申 込 期 間 平成27年4月24日（金）～5月8日（金）

参　加　費 500円（保険料）/人
※昼食代は含まれておりませんので、
　各自でご用意ください。

締 切 6月5日（金） （但し定員になり次第締め切ります）
定 員 248人 （先着順）

会 場 福岡市市民福祉プラザ1階ふくふくホール

福岡市障がい者スポーツ協会
〒810-0062　福岡市中央区荒戸3-3-39
福岡市市民福祉プラザ3F
TEL.092-781-0561   FAX.092-781-0565
HP：http：//www.suporeku-fuku.com/
担当：一木（いちき）

申込み
問合せ

〒810-0062　福岡市中央区荒戸3-3-39 福岡市市民福祉プラザ2階
福岡市ボランティアセンター　担当：正木
TEL.713－0777　FAX.713-0778　Eメール：vc@fukuoka-shakyo.or.jp

高齢者外出支援ボランティア養成講座

悪臭のする不衛生な「ゴミ屋敷」で、他者の介入を拒否し、物に埋もれながら暮らす人々が増えています。彼らの多くは、
「セルフ・ネグレクト（自己放任）」の状態にあります。
「セルフ・ネグレクト」とは、自分の生活に無関心となり、著しく生活環境と健康状態が悪化している状態のことで、やがて孤
立死に至ります。高齢者だけではなく20代30代の若者も年々増加しています。孤立死の約8割が、この「セルフ・ネグレクト」
が原因とも言われています。
この講演会では、現場から見た孤立死の防止につながる取り組みについて、事例を交えて講演していただきます。

高齢や病気、障がいにより単独での外出が困難となった高齢者
の、「散歩や買い物に行きたい」、「展覧会に行きたい」、「友達に会
いたい」などの外出や社会参加を支援するためのボランティア
の養成講座を行います。高齢者福祉活動に関心があり、講座終了
後、高齢者外出支援ボランティア活動を行う人が対象です。

特定非営利活動法人 孤立防止センター 理事長

1958年大阪生まれ。56歳。 44歳の時、孤立死・

自殺、事故現場などの亡くなられた方のお部屋

を清掃する「特殊清掃会社」を起業。その後、

「NPO法人 孤立防止センター」を設立。現在、福

岡市から「見守りダイヤル」業務を受託し、住民

が孤立死が疑われる異変に気付いた場合に通

報を受け、現場での安否確認等を行っている。

電話、FAXまたはハガキで住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
年代を記入のうえ、 
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3－3－39
福岡市社会福祉協議会 総務課「図書・研修」係へ
TEL.731-2946　FAX.731-2947 

住所、氏名、年代、電話番号を明記し、電話、
ハガキ、FAX、Eメールで、福岡市ボランティ
アセンターまでお申し込み下さい。

実施日
6月  6日（土）
6月13日（土）
6月20日（土）
6月27日（土）

・オリエンテーション　・高齢者の心身の特性　・高齢者の外出介助方法①

・高齢者の外出介助方法②

・傾聴について学ぶ

・高齢者外出ボランティアの話　・ボランティアとは　・これからの活動について

内　　容



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

5月の休館日 5月19日（火）

日時 催事名 会場内容 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

ふくふくプラザ催事情報 5月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　詳細については、直接問合せ先へご確認ください。

水曜日コース
20人

土曜日コース
15人

5月6日（水）
13：00～16：00

男性介護者のつどい 201会議室座談会
対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館

（公益社団法人）認知症の人と家族の会 福岡県支部
　 ：771-8595
　  （火・木・金10：30～15：30のみ）
TEL

5月7日（木）
10：00～16：00 くらしの無料相談会 604研修室相談会

公開講座

対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館またはFAX受付

暮らしの知恵袋
　 ：090-3668-9820 担当：宮本（ミヤモト）
　 ：215-4449
TEL

FAX

FAX

5月2日（土）
13：00～17：00 丹田呼吸法 和室

対
料
申

：どなたでも（定員10名）
：当日：1,000円
：直接来館

調和道協会
　 ：090-4519-7913
　   担当：平野（ヒラノ）
TEL

公開講座
5月8日（金）
13：00～15：00

（開場12：30）
音楽療法入門講座 401会議室

対
料
申

：どなたでも・一般参加可（定員30名）
：当日1,000円
：電話・FAX受付

NPO法人日本ナラティブ音楽療法協会九州支部
　 ：092-831-6513 担当：宮本（ミヤモト）
　 ：831-6513
TEL

FAX
映画上映

5月10日（日）
①13：30～（開場13：00）
②19：00～（開場18：30）

映画上映
「遺体　明日への
10日間」

ふくふくホール
対
料
申

：どなたでも
：当日1,200円・前売り1,000円
：電話・FAX受付

福岡市聴力障害者協会　女性部
　 ：582-2414
　 ：582-2419
TEL

FAX
相談会5月27日（水）

13：00～16：00

～無料相談～
アルコールについて
お悩みありませんか？

和室
対
料
申

：どなたでも
：無料
：直接来館（※予約不要）

福岡市市民福祉プラザ管理事務室
　 ：731-2932
　 ：731-2934
TEL

【水曜日コース】
① 3日 ②10日 ③17日 ④24日

【土曜日コース】
⑤  6日　⑥20日
いずれも10：00～12：00

◆はじめての介護
①「体にやさしくリフトで移乗」　②「歩きやすい靴・杖・押し車のポイント」
③「かんたん着替えの介助」　　④「自立を支える便利な道具」
⑤「車いすを使ってみよう」　　⑥「楽ちん！ベッドからの移乗」

3階
福祉用具展示場

25人
①  4日　②11日
③18日　④25日
いずれも（木）14：00～16：00

◆おむつを知って！当て方上手　※④を受講希望の場合、必ず③を受講してください。

①「排泄障がいとスキンケア」　②「紙おむつ・パッドの特徴を知ろう」
③「紙おむつ・パッドの選び方と使い方」　④「紙おむつの上手な当て方」

3階
交流ひろば

30人
12日（金）
10：00～13：00

◆テーマ別料理教室「おいしく食べて夏バテ予防」
季節を考慮した献立を食べやすく美味しく作るための工夫とポイントを学びます。
参加費：500円　持参品：エプロン、三角巾、布巾、手拭きタオル

5階
調理実習室

10人
13日（土）
13：00～16：00

◆自助具製作教室
ページ押さえと角度調整が付いた木製「読書台」を製作します。
参加費：500円程度

3階
自助具工房

35人
30日（火）
14：00～16：00

◆めざそう！健康生活「お腹の健康づくり」
お腹の健康づくりに役立つ胃腸のしくみと働き、排便コントロールや
がんの予防・早期発見について学びます。

6階
601研修室

30人2日（火）
10：00～16：30

◆すぐに役立つ介護1日講座
「老化について」「高齢者疑似体験」「食事について」
「ねまき（ゆかた式）の交換」「車いすの介助」

3階
交流ひろば

介護講座受講生募集 6月

5月の短期展示 3階　福祉用具展示場

※5月1日より電話またはFAX（氏名、電話番号を記入）、ホームページでお申込みください。

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　TEL：731-8100　FAX：731-5361 福岡市介護実習普及センター 検索

体が思うように動かなくなっても、自分でできるように工夫された調理具など台所仕
事を助けてくれるグッズを展示します。どうぞ3階の福祉用具展示場にお越しください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

介護の現場でも使える折り紙の部品を組み合わせた、美しく華やかな「ブ
ロックおりがみ」の作り方を丁寧に解説。レクリエーション時の楽しみ方も紹
介する。

『介護の現場で使えるブロックおりがみ　作って、飾って、指先から若くなる100作品』
  （大原まゆみ著　誠文堂新光社）新着図書

（2階　福祉図書・情報室）
問合せ 731-2946TEL


