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新型コロナウイルス感染予防のため、イベント参加の際にはマスク着用や手指消毒などに
ご協力下さい。また、状況によっては催事が中止・延期される場合があります。

問合せ

令和2年度 赤い羽根共同募金の
お礼とご報告

令和2年度の共同募金運動につきましては、コロナ禍にもかかわら
ず多くの皆さまのご支援、ご協力のもと、たくさんの募金をお寄せ
いただき、本当にありがとうございました。
募金は、配分審査委員会の
審査を経て、令和3年度の
校区社会福祉協議会が実
施する福祉活動の他、福岡
市内の様々な福祉事業等
に活用されます。

一般（赤い羽根）募金 0103,601,729円
歳末たすけあい募金 0006,869,940円

計　　　　 0110,471,669円
（前年度比：94.9％）

福岡県共同募金会福岡市支会（市民福祉プラザ4階）
     720-5350　　　751-1509電話 FAX

※募金の使いみちはこちらから

赤い羽根 ありがとうマップ 検索

月～金曜　10：00～17：00
※土・日曜、祝日、年末年始（12月28日から1月3日）
　及び毎月第3火曜（祝日の場合は翌日）を除く

開所日

電話相談、面接相談利用方法

福岡市住宅改造相談センター

問合せ 福岡市住宅改造相談センター（市民福祉プラザ3階）　　  731-3511　　　731-5361電話

問合せ
福祉図書・情報室（市民福祉プラザ2階）
　  731-2946電話

FAX

建築士や介護福祉士等の資格を持った相談員が、「介護保
険住宅改修制度」、「福岡市障がい者高齢者住宅改造助成
制度」などについてのご相談や、高齢者・障がい者や介護
を行う人に合わせたお住まいの改修・改良プランのご相
談を受け付けています。

こんなことでお困りではありませんか？

➡福岡市住宅改造相談センターへご相談ください！

・住宅改修・住宅改造の制度がよくわからない…
・手すりってどんなところに付けたらいい？
・浴槽の出入りが大変になってきたので何とかしたい
・車いすのままでも、出入りしやすくしたい

新着図書案内

認知症研究の第一人者で認知症当事者の著者
が、認知症の人が安心して暮らせるよう、100
のメッセージを綴っています。

『認知症でも心は豊かに生きている
認知症になった認知症専門医
長谷川和夫100の言葉』

（長谷川和夫 著　中央法規出版）



福岡市市民福祉プラザ（ふくふくプラザ）
〒810-0062 福岡市中央区荒戸3-3-39　ホームページアドレス　http://www.fukufukuplaza.jp/

3月の休館日 3月16日（火）

日時 催事名 会場内容 対象／料金／申込み方法 主催者・問合せ

ふくふくプラザ催事情報 3月 ※日程･内容等が変更になる場合があります。
　問合せ先へご確認ください。

3月3日（水）
13：00～16：00

男性介護者のつどい

3月13日（土）
13：00～16：00 介護のつどい

6階
602研修室

つどい

2階
201会議室

つどい

対
料
申

どなたでも
無料
直接来館・電話受付

認知症の人と家族の会福岡県支部
　  771-8595
（火・木・金10：30～15：30のみ）
電話

暮らしの智恵袋　担当：宮本
　  090-3668-9827
　  215-4449
電話
FAX

3月15日（月）
10：30～14：30

くらしのなやみ
無料相談会

6階
604研修室

相談会
対
料
申

どなたでも
無料
電話又はFAX受付

3月24日（水）
13：00～16：00

アルコールについて
の無料相談会

6階
604研修室相談会

対
料
申

どなたでも
無料
直接来館

担当：松本
　  080-1736-8380電話

◆元気なうちにしておきたい介護の備え
介護が必要になった時に利用する制度である介護保険制度の概要
やサービスを学びます。
①「介護保険制度を知ろう」
②「何が利用できるの?介護保険サービス･在宅編」
③「どんなとこがあるの?介護保険サービス･施設編」
　「介護保険で安心･安全な住まい」

6階
601研修室

①  8日（木）
②15日（木）
③22日（木）
13：30～15：30

12日（月）
14：00～16：00

10日（土）
14：00～16：00

40人

10人

◆体と心の健康講座「栄養の力で免疫を整える」
健康な生活を送るために大切な「免疫」についての、栄養面の知識と
その調理例、食べやすくする工夫など。

6階
601研修室

21日（水）
10：00～12：00 20人

◆高齢者･認知症ケアのはじめの一歩「高齢者疑似体験」
擬似体験を通して、加齢に伴う心身の変化と関わり方の工夫やポ
イントを学びます。

5階
501研修室

【水曜日コース】
①14日　②28日
【土曜日コース】
③  3日　④17日
いずれも10：00～12：00

【水曜日コース】
20人

【土曜日コース】
15人

◆学んで実践！介護講座
家庭での介護を支える知識と、福祉用具を使った負担の少ない介助
方法を学びます。
①③「立ち上がりを楽にしよう」　②④「歩行を助ける用具と靴選び」

3階
福祉用具展示場

6日（火）
①10：00～11：30
②12：30～14：30
③14：40～16：00

30人

◆今日から使える介護1日講座
介護をするためにこれだけは知っておきたい知識と技術を集中
的に1日で学びます。
①「動かし方の基本」　②「楽にできるパジャマ交換」
③「動かして知る車いすの使い方」

3階
福祉用具展示場

45人

◆自助具製作教室
かがまずに靴下がはける「ソックスエイド」を作ります。
参加費：200円

3階
福祉用具展示場

介護講座受講生募集 4月 ※3月1日より電話またはファックス、メール（氏名、電話番号を記入）でお申込みください。

日時 会場 講座名 定員
各先着受付順

●申込み・問合せ　福岡市介護実習普及センター　　 731-8100　　 731-5361

　講座申込みアドレス　f_kaigon@fukuwel.or.jp

FAX電話

福岡市介護実習普及センターホームページ 検索

3月の短期展示 3階　福祉用具展示場

3月のテーマは、「備えて安心、防災グッズ」です。ガラスを踏んでも大丈夫！災害
時に足を守るルームシューズや、緊急時に担架代わりになる災害備蓄用高機能
マットレスなど、災害に備えておくと安心なグッズをご紹介します。どうぞ3階の
福祉用具展示場にお越しください。
※なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況により、展示の中止・変更の可能性があります。
　あらかじめご了承ください。 災害時に足を守るルームシューズ


